Senior w Centrum

centrum dKfL,}}‘v’TWOSC\ seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.seniorwcentrum.pl

MARZEC - ZAJECIA STALE:

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00
PIATKI godz. 13:00
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Nauka jezyka angielskiego - prowadzgcy: Robin Shep
PONIEDZIALKI  godz. 10:30 - grupa lla
godz. 11:45 - grupa llb

Nauka jezyka angielskieqgo - grupa lll - prowadzgcy: Paulina ZalesSna
grupalll a

WTORKI godz. 12:00 - 13:00
PIATKI godz. 9:30 - 10:30
W dniu 03.03 zajecia odwotane. Przepraszamy

grupa lllb
PONIEDZIALKI godz. 11:00 - 12:00
PIATKI godz. 14:00 - 15:00

W dniu 03.03 zajecia odwotane. Przepraszamy

Zajecia Nordic Walking

WTORKI godz. 10:00

miejsce spotkania: Park Bednarskiego (plac zabaw)

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego. Zapewniamy Kkije
dla uczestnikéw. Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.
W razie niepogody zajecia odbedg sie na sali.

Wymagane zgtoszenie uczestnictwa najpdzniej do godz. 14:00 w poniedziatek
poprzedzajgcy zajecia, tak aby mozna byto zabra¢ odpowiednig iloS¢ kijow.
Gadzety - pomoc czy frustracja?

Pomoc w obstudze telefonéw, tabletow, komputerdw i in. urzgdzen elektronicznych.
WTORKI godz. 12:00 - 14:00

Gimnastyka
SRODY godz. 11:30

Zajecia taneczne
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SRODY godz. 12:30

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00
godz. 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:30 - 14:30
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Kawiarenka internetowa

SRODY godz. 12:00 - 13:30

W tym czasie udostepniamy kilka komputerow podtgczonych do internetu, w razie
potrzeby stuzymy rowniez pomocs.

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Zapraszamy nie tylko mitosnikow planszowek, ale tez tych, ktorzy dawno albo nigdy
nie grali w Zzadng gre. W tym czasie mozna przyjs¢ do naszego CAS-u i mito spedzic
czas grajgc w jedng z udostepnionych gier.

MARZEC - zajecia dodatkowe

Spotkanie na temat konferencji TEDx

2 marca (czwartek) godz. 12:30

Warsztaty rysunku - Blizej sztuki: Studium martwej natury
3 marca (piatek) godz.10:30 - 14:00

Wakacyjne podroéze - Alpy zachodnie cz. |l

aeNa
™ KRA W
oy KOW‘

krakow.pl
Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Gminy miejskiej Krakdw



<’ Senior w Centrum
centrum aktywnoscl seniora

9 marca (czwartek) godz. 12:30

Wizyta w firmie Cisco
13 marca (poniedziatek) godz. 13:00

Warsztaty z asertywnosci - prowadzenie: Barbara Marczynska
16 marca (czwartek) godz. 12:30

Decoupage
20 marca (poniedziatek) godz. 18:00

Wakacyjne podréze - Estonia
30 marca (czwartek) godz. 13:00

Rekodzieto - ozdoby wielkanocne - prowadzacy Ania Jop
30 marca (czwartek) godz. 17:00

Bezptatne porady prawne

31 marca (piatek) godz.11:00

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
llos¢ miejsc ograniczona.
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