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ARS TE. Miedzypokoleniowa grupa teatralna.

PONIEDZIALKI, GODZ. 18.00-21.00

Grupa Ars Te (dawniej Scena OKN) dziata w OKN od 1996 r. Premierowe spektakle odbywaty sie
najczesciej w teatrach krakowskich: Teatrze Ludowym (scena Nurt, Stolarnia, Pod Ratuszem) oraz
w tazni Nowej. Grupa teatralna miafa takze okazje wystawié jedng ze swoich sztuk w Paryzu.
Jednym z wazniejszych osiggniec¢ Ars Te jest Nagroda Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
przyznanaw 2011 r.

Razem z Ars Te: poznasz sposoby wyrazania siebie, rozwiniesz swojg wyobraznie, poprawisz
dykcje, nauczysz sie porusza¢ w przestrzeni scenicznej, zdobedziesz umiejetnos¢ pracy z tekstem
literackim.

Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk — aktorka zwigzana z Teatrem Odwrdconym, zatozycielka
Teatru Umownego, rezyserka i instruktorka teatralna.

MANUFAKTURA NORWIDA. WARSZTATY REKODZIELNICZE

SRODY, GODZ. 17.00-18.30

Manufaktura Norwida to pracownia artystyczna, ktdéra prowadzi réinorodne warsztaty
rekodzielnicze dla dorostych.

Zapisy: 12 644 27 65, a.wyrwal@okn.edu.pl

Wstep: 10 zt

JEZYK ANGIELSKI W OKN (Termin do uzgodnienia)

Kursy jezyka angielskiego dla réznych grup wiekowych i pozioméw zaawansowania. Zajecia w
matych grupach, znakomity, skuteczny lektor, wszystkie poziomy zaawansowania, mozliwo$é
ptatnosci ratalnej. Specjalna grupa poczatkujaca dla seniorow!

Informacje i zapisy: tel. 12 644 27 65, 502583644

30 godzin lekcyjnych, zajecia 1 raz w tygodniu (90 minut)

grupa 3-4 oséb: cena 450 zt (raty: 3 x 150 zt, pazdziernik, listopad, grudzien)

grupa 5-8 osdb: cena 380 zt (raty: 130 / 130 / 120 zt, pazdziernik, listopad, grudzien)
Il semestr na identycznych zasadach (raty w lutym, marcu, kwietniu)
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KURS RYSUNKU | MALARSTWA DLA SENIOROW

WTORKI, GODZ. 10.00-13.00; CZWARTKI, 12.00-15.00

Podstawy z zakresu rysunku, malarstwa, studium martwej natury oraz postaci. Rdzne stopnie
zaawansowania. Zajecia pod okiem doktoranta Instytutu Sztuki krakowskiego UP.

Wstep: 5 zt / zajecia

Prowadzenie: Ernest Ogdrek

TANIEC DLA SENIOROW

PONIEDZIAtKI, GODZ. 18.15 - 19.45

Nauka tanca solo, w parach, w grupie wtasnych przyjaciét, z nowo poznanymi przyjaciétmi. Dla
kazdego — dla tych, ktdrzy dopiero teraz odkryli taniec, ktérzy marzyli o tancu, ale wczesniej nie
mieli czasu, dla tych, ktérzy lubig tariczy¢ od dawna. Taniec to przyjemnosé, rados¢, relaks,
najlepsza gimnastyka, taniec to zycie.

Prowadzenie: Beata Marszatek ze Sportowego Klubu Tanecznego STYL.

GIMNASTYKA DLA SENIOROW

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI, GODZ. 9.00-10.00

Gimnastyka rehabilitacyjno-zdrowotna, dostosowana do wieku uczestnikéw. Udziat w zajeciach
zdecydowanie poprawia samopoczucie i sprawnos¢ fizyczng. Koszt: 80 zt / miesigc
Prowadzenie: Marta Mrozowska

WIECZORKI TANECZNE

NIEDZIELA CO DWA TYGODNIE, GODZ. 16.30-21.30
Niedzielne wieczorki taneczne z muzyka na zywo.
Wstep: 20 zt / osoba. Sprzedaz biletéw od godziny 16.00
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GIMNASTYKA DLA PAN WIEKU DOJRZALEGO

PONIEDZIAtKI, CZWARTKI, GODZ. 10.00-11.00

Treningi maja na celu:

- usprawnienie funkcji uktadu sercowo - naczyniowego i oddechowego
- stabilizacje sylwetki, wzmocnienie grup miesni posturalnych

- poprawe samopoczucia

- profilaktyke w zapobieganiu choréb naczyniowych i osteoporozy.
Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu.

Prowadzenie: Maria Mleczko - doktor rehabilitacji.

Zajecia ptatne

GIMNASTYKA 50+.

WTORKI, PIATKI, GODZ. 8.00-9.00 LUB PONIEDZIAtKI, PIATKI, GODZ. 11.00-12.00

Zajecia rekreacyjno-rehabilitacyjne dla oséb w wieku 50+. Zawierajg elementy rehabilitacji
aparatu ruchu, calaneticsu, pilatesu, jogi oraz techniki Aleksandra wzmacniajace i
uelastyczniajace.

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu.

Prowadzenie: Anna Morawska.

Informacje i zapisy: tel: 503 743 386, e-mail: poczta@annapilates.pl

Koszt: 60 zt za miesigc

MALUIJE JAK IMPRESJONISTA

WTORKI, GODZ. 10.00

Zajecia skierowane do dorostych i seniorow. Obejmujg podstawy malarstwa, kompozycje,
ekspresje, itp.

Zapisy i prowadzenie: Magdalena Lis , tel. 12 648 08 86

Koszt: 5 zt za spotkanie

KLUB BRYDZOWY

SRODY i PIATKI, GODZ. 9.00-13.00

Zapraszamy brydzystow i szachistow, ktérzy chcg sprawdzié swoje umiejetnosci oraz spotkac sie z
innymi graczami. Zapewniamy komfortowe warunki, sympatyczng atmosfere kulturalnego miejsca
i mozliwos¢ znalezienia partnerédw do gry. Wstep wolny.
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FILMOWY KLUB SENIORA
WTORKI, GODZ.14.30

U
W kazdy wtorek o godz. 14.30 Kino Studyjne Sfinks zaprasza ‘Ilmowy
najstarszych widzéw na pokazy szczegdlnie interesujgcych filmow
z biezagcego repertuaru kina. Kazdy seans poprzedzony jest ‘ HLUB
krétkim wprowadzeniem oraz NOWOHUCKA KRONIKA FILMOWA, SENIORA
Bilety dla seniorow: tylko 10,00 zt.




