ZALOZENIA PROGRAMU ,,SZKOLNY KLUB SPORTOWY” 2017

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest skierowany do uczniow szkot bez wzglgdu na wiek,
pte¢ oraz sprawno$¢ fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowe;j
aktywnosci fizycznej realizowanej w formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych pod opieka
nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.

Celem programu:

1) stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci
fizycznej przez dzieci i mtodziez;

2) poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i
mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i1 otytosci;

3) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsérdd dzieci i mlodziezy;

4) zwigkszenie oferty ogdlnodostgpnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy;

5) stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i
miodziezy mniej aktywnych 1 mniej sprawnych fizycznie, ze
szczegllnym uwzglednieniem dziewczat;

6) tworzenie warunkow dla rozwoju talentdw oraz zainteresowan
sportowych dzieci i mtodziezy;

7) optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym
infrastruktury przyszkolnej;

8) promocja réznorodnych sportow wsrod dzieci i mtodziezy;

9) wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w obszarze sportu.

Zadania programu:

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest dziataniem systemowym skierowanym do uczniéw
szkot dla dzieci 1 mtodziezy — szkot podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych,
bez wzgledu na wiek, pte¢ oraz sprawno$¢ fizyczng. Program ma na celu umozliwienie
podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej realizowanej w formie zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych pod opieka nauczyciela prowadzacego zajgcia wychowania fizycznego w danej
szkole.

Program stanowi narzedzie stymulowania podejmowania aktywnosci fizycznej w
szczeg6lnosci wsrdd dzieci 1 milodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej
podejmujacych aktywnos$¢ fizyczng w czasie wolnym, nieobjetych regularnymi formami
aktywnosci fizycznej, np. treningami w klubie sportowym.

Systematyczne pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci 1 mlodziezy powinny by¢
prowadzone w roznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach. Powinny si¢ one
odbywac na obiektach sportowych przystosowanych do prowadzenia zaj¢¢ sportowych lub w
miejscach, w ktorych mozna bezpiecznie przeprowadza¢ zajecia w terenie. Istotnym
zatozeniem jest roznorodno$¢ zaj¢é, dajacych mozliwos¢ uprawiania wielu sportow,
uwzgledniajac m.in. regionalne i lokalne tradycje oraz mozliwo$¢ uprawiania odpowiednich
sportow w zaleznosci od por roku.



Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu przez 35 tygodni w dwoch edycjach
wiosennej 16.01.2017-22.06.2017 i jesiennej 1.09.2017-15.12.2017, systematycznych zajeé
sportowych w wymiarze 2 razy w tygodniu dla kazdego uczestnika, w 60-minutowych
jednostkach ¢éwiczebnych, w grupach minimum 15-osobowych. Zaklada si¢
przeprowadzenie w okresie realizacji projektu 70 jednostek zaje¢ sportowych dla kazdej
grupy.

Jedna grupa ¢wiczebna musi si¢ sktada¢ wylacznie z uczniow jednej szkoty dla dzieci i
mlodziezy, a zajecia musza by¢ realizowane przez nauczyciela prowadzacego zajgcia
wychowania fizycznego z danej szkoty. Kazda grupa d¢wiczebna powinna okreslac¢
charakterystyke wiekowa uczestnikow, np. grupa A — uczniowie w wieku 10-12 lat szkoty
podstawowej, zajecia z gier zespotowych; lub np. dla gimnazjum grupa A — uczniowie klas 1-
3 gimnazjum, zajecia taneczne i ogdlnorozwojowe, grupa dedykowana dziewczetom itp. W
jednej szkole moga by¢ prowadzone maksymalnie 2 grupy (A i B).

Gloéwne warunki realizacji:

1) program bedzie realizowany w dwoch edycjach;

2) uczestnikami zadania mogg by¢ wylacznie uczniowie szkot dla dzieci i mlodziezy —
szkot podstawowych, gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych;

3) uczestnicy zadania muszg by¢ podzieleni na grupy ¢wiczebne, przypisane do jednej
szkoty i sktadajace si¢ z uczniow tej szkoty;

4) kazda grupa ¢wiczebna powinna posiadac¢ charakterystyke wiekowa uczestnikow;

5) grupa ¢wiczebna musi si¢ sktada¢ z min 15 - 20uczestnikow;

6) w jednej szkole mogg powsta¢ maksymalnie 2 grupy ¢wiczebne;

7) zajecia sportowe muszg by¢ prowadzone z czgstotliwoscig 2 razy w tygodniu dla
kazdego uczestnika (wykluczone jest prowadzenie zaje¢ 3 razy w tygodniu celem
odrobienia odwotanych zaj¢c).

8) odwotane zajecia mogg by¢ odrobione tylko w tygodniu kalendarzowym, ktérego
odwotanie dotyczylo.

9) w przypadku utworzenia w jednej szkole wigcej niz jednej grupy ¢wiczebne;j,
przynajmniej jedna z nich powinna by¢ dedykowana dziewczetom (musza one
stanowi¢ ponad 50% uczestnikéw danej grupy);

10) osobami prowadzacymi zajecia mogg by¢ wylgcznie nauczyciele prowadzacy

zaj¢cia wychowania fizycznego w danej szkole;

11) zajecia sportowe z jedng grupg moze realizowac jeden nauczyciel prowadzacy

zajecia wychowania fizycznego w danej szkole;

12)wynagrodzenie 0sob prowadzacych zajecia sportowe w grupach ¢wiczebnych w
wysokosci 40 zl za jedna jednostke zaje¢ (60 minut) lub wiecej w zaleznosci od
wysokosci wktady finansowego samorzadu lokalnego;

13) nauczyciel przystgpujac do programu zobowigzuje si¢ do:

-biezacego wypetiania elektronicznego dziennika zaje¢ wprowadzonego przez
operatora krajowego. Do czasu wprowadzenia dziennika elektronicznego prowadzi
dziennik papierowy,

-przeprowadzenia przynajmniej 1 raz w semestrze testow sprawnosciowych oraz
wprowadzenia ich wynikow do elektronicznej bazy,



-aktywnej wspolpracy z operatorem wojewodzkim i krajowym w zakresie promociji,
sprawozdawczosci, ewaluacji, monitoringu 1 kontroli realizacji zadania,
-realizacji projektu zgodnie z zatozeniami i podejmowania wszelkich obowigzkoéw z
niego wynikajgcych,
-wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Biuro Matopolski SZS
z siedzibg w Krakowie ul. Powstania Warszawskiego 6, 31-549 Krakow w celu
realizacji Programu SKS. Administrator danych informuje, ze przysluguje prawo
wgladu do tresci swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, jednak bez tego nie jest mozliwe udzial w Programie
SKS.
-wyrazenia zgody na nieodplatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w
materiatach promocyjnych i informacyjnych programu SKS w tym do publikacji,
pokazywania i wykorzystywania w sposob niekomercyjny w dowolnym formacie i
we wszystkich mediach.
-niezwlocznego informowania Matopolskiego SZS 0 wszelkich zmianach danych
osobowych.

14) podmiot realizujacy zadanie zobowigzuje si¢ do zapewnienia odpowiedniego
miejsca organizacji zaje¢ sportowych oraz niezbednego sprzetu sportowego;

15) uczestnikami zaje¢ powinni by¢ uczniowie niebiorgcy udzialu w zajgciach
sportowych prowadzonych w klubach sportowych;

16) uczestnicy zaje¢ —uczniowie nie ponosza zadnych kosztow uczestnictwa w
zajeciach;

Pozostale informacje:

Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy dopuszcza zmiany w osobach prowadzacych
realizacje na pisemny wniosek szkoly w wypadkach losowych.
uczestnicy zaje¢ sa ubezpieczeni w trakcie trwania projektu od Nastepstw
Nieszczgsliwych Wypadkow, a nauczyciel prowadzacy od Odpowiedzialnosci
Cywilngj
Rozliczenia nauczyciela do 25 dnia miesigca za miesigc poprzedni bedzie dokonywac
Biuro po przedstawieniu dokumentéw rozliczeniowych. Celem rozliczenia
przeprowadzonych zajgé, nauczyciel jest zobligowany przedstawi¢ do 10 dnia
kolejnego miesigca:
1- wydruk z dziennika elektronicznego podbity i podpisany przez dyrektora
/kierownika jednostki prowadzacej szkote,
2- rachunek za odpowiednig ilos¢ zaje¢ — dostepne na stronie internetowej zaktadka
projekt SKS/ niezb¢dne dokumenty,
3- oswiadczenie podatkowe - dostgpne na stronie internetowej zaktadka projekt
SKS/ niezbedne dokumenty,
4- inne wymagane w trakcie realizacji dokumenty
W przypadku nie dostarczenia w terminie wymaganych dokumentow wyptata
wynagrodzenia zostaje wstrzymana do czasu uzupehienia brakéw. Po otrzymaniu
dokumentacji realizacja nastgpi w kolejnym okresie rozliczeniowym.



