Senior w Centrum

centrum aktywnosci seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)
email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.Sseniorwcentrum.pl

Na wszystkie zaj ecia obowi gzuja zapisy.
lloS$€ miejsc ograniczona.
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ZAJECIA STALE:

Nauka | ezyka angielskiego - prowadzacy: Robin Shep
PONIEDZIALKI  godz. 10:30 - grupa lla
godz. 11:45 - grupa llb

Nauka jezyka angielskiego - grupa lll - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 10:30 - 11:15 - grupa llla
godz. 11:30 - 12:15 - grupa lllib

Na pierwsze zaj ecia 5 wrze $nia zapraszamy wszystkich z grupy lll a i lll b na
godz. 10:30. Obecno $¢é obowi gzkowa.

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz. 10:00

miejsce spotkania: wejscie do Parku Bednarskiego od strony basenu Korona -
schody przy Placu Niepodlegtosci i ul. Jana Zamoyskiego

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego. Zapewniamy kije
dla uczestnikow. Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.
W razie niepogody zajecia odbedg sie na sali.

Wymagane zgtoszenie uczestnictwa najpdzniej do godz. 14:00 w poniedziatek
poprzedzajgcy zajecia, tak aby mozna byto zabra¢ odpowiednig iloS¢ kijow.

Gadzety - pomoc czy frustracja?
Zajecia z obstuqgi urz adzen zwiazanych z nowymi technologiami
Pomoc w obstudze telefonow, tabletow, komputerdéw i in. urzadzen

elektronicznych.
WTORKI godz. 12:00 - 14:00
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Gimnastyka
SRODY godz. 11:30

Zajecia taneczne
SRODY godz. 12:30

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:30 - 14:30
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
PIATKI godz. 11:00 - 14:00

Zapraszamy nie tylko mito$nikdw planszowek, ale tez tych, ktérzy dawno albo nigdy
nie grali w Zzadng gre. W tym czasie mozna przyj$¢ do naszego CAS-u i mito spedzic¢
czas grajgc w jedng z udostepnionych gier.
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WRZESIEN w CAS Senior w Centrum:

Warsztaty fotograficzne

15 wrzes$nia (czwartek) godz.13:00

SENIORALIA

16 - 17 wrzesnia od godz.12:00
miejsce spotkania: Plac Wolnica

Teatr Nikoli - warsztaty

22 wrze $nia (czwartek) godz. 12:00

miejsce: CAS Senior w Centrum

Stowarzyszenie teatralno-artystyczne SAMSARA oraz Teatr Nikoli serdecznie
zapraszajg na spotkania oraz spektakle, ktére odbedg sie w ramach projektu
»Zajrzyj do teatru” wspéifinansowanego przez Urzgd Miasta Krakowa.

Przedsi ewziecie jest dedykowane seniorom i stanowi dla nich niezwykig okazje
do spotkania z wielokrotnie nagradzanym i prezentujgcym unikalng forme teatru
ruchu i pantomimy — Teatrem Nikoli. Organizowane w ramach tej inicjatywy
spotkania z aktorami Teatru Nikoli sg potgczeniem opowiesci o tworzeniu spektakli
pantomimy oraz czesci warsztatowej, w trakcie ktérej kazdy uczestnik bedzie mégt
dotkngc tajemnicy teatru ruchu i pantomimy.

Po spotkaniu uczestnicy otrzymajg bezptatne zaproszenie na dwa spektakle Teatru
Nikoli, ktore odbedg sie w Klubie Kabaret przy ulicy Krakowskiej 5.

Bezptatne porady prawne
30 wrzesnia (pi atek) godz.11:00 - 12:00
miejsce: CAS Senior w Centrum
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