WAKACJE 2016 W KSOS Osrodku Sportowo Rekreacyjnym "KURDWANOW NOWY"

Zajecia prowadzone beda od dnia 27 czerwca 2016 r do dnia 12 sierpnia 2016 r - 35 dni

Godz. 9.00 - przeznaczona dla grup zorganizowanych - zajecia prowadzone bedg na ptywalni
przez nauczycieli KSOS - ilos¢ uczestnikdw ( 25 dzieci x 35 dni) 875 dzieci

Od godz. 10.00 - rozpoczyna¢ beda sie zajecia w bloku 3 godzinnym

* zajecia na ptywalni (godz. 10.00 - 11.00) - prowadzone przez nauczycieli KSOS

* zajecia taneczne na sali gimnastycznej (godz. 11.00 - 12.00 ) - prowadzone przez instruktora
tanca,

* zajecia w grocie solnej ( godz. 12.00 - 13.00) - zabawy edukacyjne dla dzieci " Harmonia
dzwiekdw z misami i gongami tybetariskimi - zajecia poprowadzi dyplomowana terapeutka terapii
dzwiekiem mis i gongdw tybetariskich.

Zajecia prowadzone beda réwnolegle, w kazdych zajeciach moze wzig¢ udziat 15 dzieci. Udziat w
zajeciach mozliwy po wpisaniu uczestnika na liste. Zapisy prowadzone sg od 20.06.2016 r w godz.
7.00-14.00 w administracji osrodka oraz od godz. 14.00-21.00 w szatni gtdwnej. Uczestnik zajec
zobowigzany jest do zabrania ze soba:

* zajecia na ptywalni - stréj kapielowy [ kapieldwki + czepek + recznik + klapki basenowe /
* zajecia taneczne - strdj sportowy [ koszulka + spodenki /
* zajecia w grocie solnej — stréj sportowy j.w. + biate skarpety

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy — OSR Kurdwandw Nowy — zaprasza wszystkie dzieci i
mtodziez szkolng w wieku od 6 lat do 16 lat na zajecia z instruktorami w dniach 27 czerwca — 12
sierpnia 2016 r.

Rodzice nie ponosza zadnych optat.
llos¢ uczestnikdw zajec : 15 x 3 godz. x 35 dni = 1575 uczestnikéw
Opis zajec:

* zajecia na ptywalni - prowadzone przez nauczycieli KSOS - gry i zabawy w wodzie, nauka i
doskonalenie ptywania

* zajecia taneczne na sali gimnastycznej - prowadzone bedg z myslg o najmtodszych. Dzieci na
zajeciach bedg ¢wiczy¢ nie tylko kroki, ale réwniez poprawiajg swojg sprawnos¢ ruchowa,
koordynacje, rytmike, muzykalnos¢ oraz przetamia bariere wstydu, zwiekszajg pewnos¢ siebie i
poczucie wtasnej wartosci oraz wtasnych mozliwosci. Style taneczne zostang dostosowane do
zainteresowan dzieci

* zajecia w grocie solnej - ,,Harmonia dzwiekéw” oparta jest na zabawie z gongiem i misami oraz
muzykowaniu na tych instrumentach przy aktywnym wspdtudziale dzieci. Misy dzwiekowe angazujg
wszystkie zmysty, dlatego zabawa z nimi jest interaktywng forma rozwoju i edukacji. Zajecia te:

- podwyzszajg umiejetnosc koncentracji i postrzegania

- pobudzajg kreatywnos$¢ oraz rozwijajg wyobraznie,



- ucza dziatania w grupie, integracji i dyscypliny,
- ucza koordynacji ruchowej i wrazliwosci na dzwiek
- relaksuja i uspokajaja




