Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei @i I Wl

m ul. Walerego Stawka 27, 30-633 Krakow " KRA W
email: cas.woladuchacka@gmail.com, tel. 885011 155 ‘KOW‘
Projekt jest wspoétfinansowany ze $rodkow Gminy Miejskiej Krakdbw ~~ krako w.
10°°— 11%° 11%°- 12° Swieto 13°- 11%° 11%°0- 12°
Kurs komputerowy - Konsultacje Trzech Gry (brydz) | Konsultacje
grupa podstawowa prawne Kroli prawne
1130 12° 120-13° 12%°-13°
Gimnastyka Zajecia
Kurs komputerowy Umystu Fithess
grupa
sredniozaawansowana
1220 13°
Nordic Walking
10°°— 11%° 11%0— 120 | 12%9-13° |  10°- 11% 11%°0- 12°
Kurs komputerowy - Konsultacje| Zajecia Gry (brydz) | Konsultacje
grupa podstawowa prawne teatralne prawne
1130- 12° 1270130 | 1307140 | 12%-13°
Gimnastyka| Zajecia Zajecia
Kurs komputerowy Umystu taneczne Fitness
grupa
sredniozaawansowana
12%0-13°

Nordic Walking
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m ul. Walerego Stawka 27, 30-633 Krakow " KRA W
email: cas.woladuchacka@gmail.com, tel. 885011 155 ‘KOW‘
Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw ~ krakow.
10°°— 11 110-12° | 1292 13°| 1d°- 11%° 11%0-12°
Kurs komputerowy - Konsultacje| Zajecia Gry (brydz) | Konsultacje
grupa podstawowa| prawne teatralne prawne
11%0- 12 12%0-13F° | 1307140 | 12°-13®
Gimnastyka| Zajecia Zajecia
Kurs komputerowy Umystu taneczne Fitness
grupa
sredniozaawansowana
12%0-13°
Nordic Walking
10— 11" 1190 120 | 12%°- 130 | 107°- 11%° 11%°0- 12°
Kurs komputerowy - Konsultacje| Zajecia Gry (brydz) | Konsultacje
grupa podstawowa| prawne teatralne prawne
11%0-12° 1270130 | 13972140 | 12%-13®
Gimnastyka| Zajecia Zajecia
Kurs komputerowy Umystu taneczne Fitness
grupa
sredniozaawansowana
12%0-13°
Nordic Walking

e Styczair -przedstawienie b@onarodzeniowe studentéw
Animacji — Spoteczno — Kulturowej UJ — termin do usalenia

. Styczen — bal karnawatowy




