Klub Mam

Miejsce realiza

Zalacznik nr 1
do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa

Dzielnica XIV Czyzyny

Projekt bedzie realizowany w Zespole Szkét
Ogolnoksztalcacych nr 14 w sali numer 19

Klub Mam to przede wszystkim miej

| Dobrze jest wyjs¢ z domu i przetama¢ codzienng

| to miejsce spotkan osob opiekujacych si¢ matymi

| Zajecia odbywalyby si¢ regularnie przez okres 12

rutyne. Dobrze jest rozmawiaé z kims$ kto doskonale
rozumie nasze problemy, gdyz sam je wiasnie
przechodzi. Klub Mam (facebook.com/klub.mam.90 )
to miejsce, w ktorym rodzice (opiekunowie) mogag
przyjs¢ ze swoimi pociechami i spotkac si¢ z innymi
mamami, podzieli¢ si¢ swoimi radosciami, ale i
poszukaé wsparcia, kiedy pojawia si¢ problemy. Klub

dziec¢mi, wspiera i integruje mamy i ich dzieci oraz
umozliwia im udzial w spotkaniach i warsztatach
edukacyjnych. Udzial w spotkaniach bylby nicodplatny.

miesiecy w ZSO nr 14 w Krakowie, Zdobyte
dofinansowanie przeznaczone zostanie na zakup
pomocy dydaktycznych, oraz na oplacenie instruktorow
zajec 1 warsztatow.,

sce spotkan i wymiany doswiadczen, w ktérym mlodzi




rodzice mogg porozmawiac¢ z innymi rodzicami, odprezy¢ sig, otrzymac wsparcie czy
pomoc. Tutaj w spokojnej, przyjaznej atmosferze moga porozmawiaé o wszystkim, ¢o wigze
si¢ z rodzicielstwem, co cieszy, §mieszy badz niepokoi. To réwniez miejsce w ktérym —
dzieki spotkaniom prowadzonym przez zaproszonych specjalistéw z réznych dziedzin-
rodzice beda mogli poszerzac swojg wiedze, odkrywac i rozwija¢ swoje pasje oraz poznawaé
nowych ciekawych ludzi. W koncu i przede wszystkim klub to miejsce przyjazne dzieciom,
w ktorym nasze pociechy beda mogly zdobywadé swoje pierwsze, spoteczne do§wiadczenie w
budowaniu relacji migdzyludzkich, a takze poprzez wspolng zabawe beda rozwijac sig i
zdobywaé nowe umiejetnodci. W projekcie zostang przeprowadzone bezplatne warsztaty:
kosmetyczne, fotograficzne, dequpage, papierowej wikliny, florystyczne, cykl spotkan z
potozng (chustonoszenie, masaz niemowlaka, fizjoterapia, dietetyka), dla najmtodszych
natomiast ceramika, dogoterapia, zajecia ogdlnorozwojowe, rytmika/tance, bajkoterapia,
zajecia muzyczne wykorzystujgce metodg Carla Ortfa.

- ceramika- praca z gling bardzo dobrze wplywa na harmonijny rozwdj dzieci. Wycisza, uczy
skupienia i cierpliwosci. Zgniatanie, ugniatanie i walkowanie gliny przygotowuje reke do
nauki pisania

- zajecia plastyczne m. in. rysowanie, lepienie ciastolina, decupage. Poprzez prace manualne
wspomagany i stymulowany jest rozwoj dzieci, a takze pobudzona zostaje wyobraznia

- bajkoterapia: jak bajka pomaga zmierzy¢ si¢ ze swoimi lgkami, zajecia dla rodzicow z
dzieémi - co i jak czyta dziecku zeby bylo szczesliwe, zajecia dla rodzicdw: powrot do
dziecinstwa

-zajgcia muzyczne wykorzystujace metode Carla Orffa; zajecia z ksztalcenia muzycznego
wykorzystujace prosty rytm, $piew i ruch. Cwiczenia te uwrazliwig dziecko na muzyke,
naucza wspotpracy, kreatywnosci

- zajgcia z rytmiki (tanca, chusta animacyjng ) -rozwijanie poczucia rytmu, poczucia
swiadomego ruchu oparte jest na ruchu naturalnym. Waznym elementem metody jest tez
improwizacja

-zajecia edukacyjne z udzialem zwierzat (dogoterapia); bezposrednie spotkania ze
zwierzatkami, pobudzajace swiadomosci u dzieci, ze zwierze to czujaca istota zywa, ktora
wymaga troskliwej opieki, obowiazkowosci

-mini kurs kosmetyczny- uswiadomienie mamom, ze dbanie o siebie jest mozliwe i wazne
nawet w wirze rodzicielskich obowigzkow.

- kurs fotografii rodzinnej i dziecigcej; nauczenie sie jak fotografowac swoje pociechy,
zapoznanie si¢ z funkcjami i obsluga aparatu, praca z malymi modelami

- éwiczenia dla mam z dzieémi - Pilates dla mam - wyjatkowe zajgcia dla mam, w trakcie
ktorych pod okiem doswiadczonego trenera wracamy do formy!

- spotkania dla przysztych i obecnych mam z potozng- masaz niemowlaka, noszenie w
chustach, fizjoterapia, dietetyka

W wolnych chwilach od warsztatow i zaje¢ ruchowych bedzie mozna skorzystac z zajgc
ktdre poprowadza wolontariuszki:

-zabawa z papierem(orgiami- w oparciu o internet, czasopisma, ksigzki, Art Atack bedziemy
tworzy¢ cudenka), witoczka , kartonami itd. ‘ ‘
-artystyczna mama (wszystkie kobiety , ktore beda cheiaty nauczy¢ inne mamy robienia
pieknych rzeczy, w ramach wdziecznoéci zamiescimy linka do ich prac )




-decoupage-wlasnorgezne dekoracje to powod do dumy. Milo jest ustyszeé, ze wazon, ktory
samodzielnie zrobity§my, jest piekny, ze rama lustra jest dodala lazience uroku. Duzg zaleta
decoupage’u jest to, ze stare, niepotrzebne graty zamienia w pickne , nowe przedmioty. Jest
to szczegdlnie wazne w dzisiejszych czasach, Konsumujemy'i produkujemy smieci .
zostawiamy przyszlym pokoleniom potworny balagan. Zamiast wyrzucaé rzeczy , ktore nam
sie znudzily, odnéwmy je. Dodamy im w ten sposob kilka dodatkowych lat ,,zycia”

-zabawy z chusta klanzg ozywiaja relacje w grupie, integruja nawet wiele oséb i zachecaja je
do wspolpracy. Chusta umozliwia lepsze poznanie dzieci, ulatwia wejScie w grupe, oraz
pokonywanie leku przed nowa sytuacja. Wyzwala radoé¢, roztadowuje napigcie i powoduje,
ze dzieci sg otwarte 1 spontaniczne . Jest to atrakcyjna forma zabawy, ktéra daje dzieciom
duzo swobody, wyzwala ich wlasng aktywnos¢.

Do klubu ,na wyklady, zajgcia bedg mogli przychodzi¢ wszyscy z dzie¢mi (rodzice,
dziadkowie, opiekunki) , oraz mamy spodziewajace si¢ maluszkéw .Pierwszenistwo beda
mieli mieszkancy Czyzyn ale wszyscy beda mile widziani.

Oplekunoww malych d21e01 cz@sto dosw1adcza_]q skrajnych uczug. Z Jednej strony jest to
ogromna rados$¢ i szczgscie spowodowane pojawieniem si¢ malej pociechy, z drugiej za$
strach, obawa przed tym co nie znane. Wazne jest zeby poméc im w tym niezwykle
dynamicznym okresie. Spotkania z roznymi specjalistami, nabycie przydatnych umiejetnosei,
rozmowa z innymi rodzicami, odpowiednie spojrzenie na dzieci i ich zachowanie, $wiadome
wspomaganie rozwoju milusinskich to dziatania, ktore umozliwig rodzicom przezywanie
tego najbardziej istotnego okresu w zyciu zaréwno im jak i dzieciom w miejscu inspirujagcym
i przyjaznym. Klub Mam stwarza mozliwo$ci nawigzywania kontaktow z osobami bedacymi
w podobnej sytuacji zyciowej, nastepuje wymiana informacji wérdd uczestnikow, co moze
ulatwi¢ rozwigzanie indywidualnych probleméw. Klub wspiera budowanie wspélnoty,
otwiera na potrzeby innych ludzi. Wzmacnia samooceng i wiar¢ we wlasne umigj¢tnosci a
takze wzmacnia wspoldziatanie w zespole. Zabawy przeznaczone s do realizacji wspolnie z
rodzicami, opiekunami co stuzy integracji rodzica —dziecka. Ksztaltowanie wspolpracy z
wspoléwiczgeymi i umiejetnoscei integrowania si¢ z nimi a takze rozwijanie §wiadomosci
wlasnego ciala, przestrzeni i dziatania w niej. Uswiadomienie rodzicom obopolnych korzysci
ptyngcych ze wspolnej zabawy z dzieckiem, rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki
ruchem. Organizowane spotkania w czasie ktérych mamy moga podzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami, do$wiadczeniami, za$ przyszie mamy mogg zdoby¢ wiedze na temat
macierzynstwa oraz spotkac sie z innymi kobietami. Waznym celem jest mozliwos¢ bycia w
grupie kobiet, ktore przezywaja podobne emocje. Spotkania sg okazja do wyjscia z domu,
oderwania sie od codziennych obowigzkéw oraz dobrej zabawy w mitym towarzystwie.
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Klub Mam to mlejsce przyjazne kazdej mamie , stworzone z potrzeby wasma z domu
integracji z innymi mamami oraz proba stworzenia kultury wychodzenia i spgdzania
ciekawie czasu razem z dzieckiem. Miejsce do ktdrego mozna przyjsé ze swoja pociechg i
spotka¢ si¢ z innymi mamami, podzieli¢ si¢ swoimi radosciami , ale i poszuka¢ wsparcia,
kiedy pojawia sie problemy. Mlode mamy czgsto majg wrazenie , ze ich $wiat to tylko ciagle
karmienie, zmienianie pieluszek i spacery.




Projekt bedzie stuzyl przede wszystkim mama a takze wszystkim ktdrzy maja mate dzieci,
opiekunki, tatusiowie oraz dziadkowie beda mile widziani a maluszki beda miaty szanse na
integracj¢ z innymi dzie¢mi. Klub to miejsce , ktore ma wskazywac, prezentowac roznorodne
mozliwosci spedzania czasu z dzieémi. Ze wzgledu na lokalny charakter Klubu zawigzywane
migdzy opiekunami przyjaznie mogg znacznie ulatwié codzienng opieke nad dzieémi,

1.| Zajecia z ceramiki co drugi tydzien na przemian z malowaniem (10 dzieci )
2| Zajecia rytmiczno/taneczne — co drugi tydzien
- 3. | Cykl spotkan z kosmetyczka — 8 spotkan
4. | Cykl spotkan z fotografig — 8 spotkan

- 8. Cykliczne spotkania z potozna- 9 spotkan
6.0 Zajecia z papierowa wikling

.| Zajecia z florystyka

.| Dogoterapia - raz w miesigcu

P Z’aje;cia ogodlnorozwojowe — co drugi tydzien

| Cwiczenia pilates/ fitness- raz w tygodniu

1 .przéwij ak

2.pufy sako 4szt 680
3.stolik 2szt 80

4.zebra skoczek 330
5.bujak 100
6.regat 2 szt 500
7.pilka gumowa 2 szt 40

8.chusta klanza 70

9.mata 2 szt 300
10.basen + pitki 160
11.centrum interaktywne zabaw 330

12.materily plastyczne (kredki, farby, pedzle, ciastolina, bloki
rysunkowe, kolorowanki, pisaki, nozyczki, do decoupage: klej,

lakier bezbarwny, chusteczki ,bibula i inne artykuly ), kwiatki, | 1000
suszki,

13. naklejki Scienne 150
14.radio 330
15.kosmetyka 8spotkan x 100zl 800
16.fotografia 8 spotkan x 100zl 800
17.potozna 9 spotkan x 50 zi 450
18 fitnes/pilates 40 spotkan x 50 zl 2000
19.dogoterapia 10 spotkan x 100z} 1000
20.rytmika/tance 20 spotkan x 100 2000
21.zajecia ogolnorozwojowe 20 spotkan x 50zt 1000

22 .ceramika 20 spotkan x 200zt 4000




23 koordynacia 12 miesiecy x 600z 7200 -
24 bajkoterapia 3spotkania x 100 2 300
23. zajecia Carla Orfia 3 spotkania x 100 =zt 300
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Ly Nazwa zalgeenika

Lista poparcia projekiu
1. Zalgeznik obligaiorviny - profekt sisi 2ostad poparty praez min. 13 mieszhapiod Dzielpicy, kicrzy
nkoremvli 16 volt 2veia.

v Odwiadezam, i2 jestem uprawniona/sy do udziahn w zglaszaniu propozycii projekidw poprzez
fkt byeia mieszkanka/-ficem Dzielnicy, ktérel dotyezy zlozony przeze muie projekt
propozycil zadania.

v Oswiadezam, iz wszvstkie podane w formularzu oraz zalaceznikach informacje sg zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktyeznym wraz z zalgeznikiem stanowigcvm listg popareia
etta projektu.

v Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone sg na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 1. 0 ochronic danych oscbowyeh (D2, U, 2 2014 r poz. 1182), va drodze zgloszenia
zhioru danych do GIODO. Admisistratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa
zsiedziby w Krakowie, Pl Wszystkich Swietvch 3-4. Dane osobowe przetwarzane sa
wylgeznie w celu realizag)l Budiotu obywatelskiego miasta Krakowa { nie beds
przekazywane innym odbiorcom. Osobie, ktdrgj dane dotyeza, prevstuguje prawo dostepu do
tresei joj danveh oraz mozliwosé ich poprawiania. Podanic danveh jest dobrowolne jednak
bez 1eh podania nie jest mozhiwe uezestuictwo w procesie.






