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: FORMULARZ ZGLOSZENIA PROJEKTU SKLADANEGO JAKO PROPOZYCJA ZADANIA ‘DO
BUDZETU OBYWATELSK[EGO NA POZIOMIE DZIELNIC W ROKU 2015 I 2016 e

Dane kontaktowe : 3%
Imie i nazwisko: e e ——

. e . Wytaczenie jawnosci w zakresie danych osobowych; na podstawie art. 1 i 6 ustawy z dnia 29

Adres zamieszkania: - ) 3. 2m.); jawnodd
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z p4zn. zm.); jawnoéé

wytaczyta: Przewodniczaca Rady i Zarzadu Dzielnicy Ill Pradnik Czerwony p. Aniela Pazurkiewicz.

Wiek*:

*wniosek moze zlozy¢ osoba, ktéra w dniu
skladama wmosku ukonczyla 1 6 rok zycza e

_ Numer dzielnicy, ktérej dotyczy projekt

Dzielnica III Pradnik Czerwony

 TYTULPROJEKTU (nax 20wyrasw)

Akademia ,, Pradnicki Senior”

Miejsce realizacji projektu: o .
Wskaz ulice, numer posesji/kwartal ulic Miodziezowy Dom Kultury Krakéw ul. 29 Listopada 102

Przedmiot projektu Cykl wykladéw i zaje¢ dla senioréw z Pradnika Czerwonego
Prosze w kilku zdaniach (max 80 majjce na celu rozwéj intelektualny, prozdrowotny i fizyczny
. . ; laczony z towarzyszacymi wykladom wystawami malarskimi
kt dotyczy. | PO ’
%aa”f) o;pi;sgiczzjg‘%z 5;0{; korg;):t?}ny artystéw senior6w oraz warsztatami praktycznymi z r6znych
Jjako ,,skrécony opis projektu” dla dziedzin.
projektow pozytywnie zweryfikowanych

Szczegbélowy opis projektu
Napisz co dokladnie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokladnie miejsce na ktérym realzzowany bedzie

projekt, wskaz gléwne dziatania, ktore bedq podjete przy jego realizacji - max 1000 wyrazéw

Celem Projektu jest integracja i aktywizacja senioréw z dzielnicy Pradnik Czerwony.

W zakresie Projektu przewiduj¢ wyklady z zakresu m.in. psychologii , medycyny, pielegniarstwa,
architektury, malarstwa, przyrody itp.

Natomiast warsztaty praktyczne z wielu dziedzin m.in. artystycznej ( malarstwo, rysunek, rekodzielo),
nornic walking, obrona wlasna, finanse seniora, wycieczki rowerowe, wycieczki po Krakowie, spotkania
przy kawie, prezentacje wlasne senioréw itp.

Projekt chcialabym zrealizowaé w dwéch cyklach:

I- Jesienny - w okresie od wrze$nia do grudnia 2015r.

II—- Wiosenny - w okresie od marca do maja 2016r.

Dokladne terminy zostang uzgodnione z dyrekcja MDK. Zajecia bgdg realizowane w godzinach

dopoludniowych i popoludniowych.

Cze$¢ wykladow i dzialania organizacyjne bedg realizowane w ramach wolontariatu.

Uzasadnienie projektu




Nalezy uzasadnic potrzebe realizacji projektu, w tym przedstawi¢ problem, na ktéry odpowiada projekt - wskaz
Jjak rozwigzanie problemu wplynie na zycie mieszkaticdw — max 200 wyrazéw

Projekt ma sluzy¢ integracji mieszkancéw Pradnika Czerwonego.

Chcialabym zgromadzi¢ Senioréw i zaproponowa¢ ciekawe wyklady z réznych interesujacych dziedzin
oraz zaj¢cia manualne i ruchowe sprzyjajace wzajemnemu poznaniu oraz stworzy¢ platforme do
prezentacji réznych wlasnych umiejg¢tnoSci, jakie Seniorzy posiadajs.

Celem jest integracja i rozwdj intelektualny i poprawa kondycji fizycznej i psychicznej Senioréw.

Zakres i zastosowanie projektu
Nalezy wskaza¢ komu bedzie stuzyt projekt i jakie grupy mieszkavnicéw skorzystajg na jego realizacji - max 100
Wyrazow

Jest to projekt edukacyjno - kulturalny skierowany do os6b (emerytéw i rencistow) majacych potrzebe
ustawicznego ksztalcenia, rozwoju zainteresowan i aktywizacji spolecznej.

Moim celem jest zaproponowanie ciekawych wykladéw i zajeé dla Senioréw, ktorzy z réinych powodéw
nie mogg skorzysta¢ z proponowanych dla nich atrakeji w réznych miejscach Krakowa. Bo np. sa mniej
sprawni i mniej samodzielni, Zeby dotrze¢ do Centrum czy innej dzielnicy ( np. Nowej Huty, gdzie tych
zajeé jest najwiecej) lub tez nie odpowiada im czas, w ktérym te zajecia s organizowane.

Kluby i UTW majg propozycje dla Senioréw najcze$ciej w godzina dopoludniowych, a Seniorzy czesto
ten czas poSwigcajg opiece nad wnukami, pracy w domu lub wizytom w przychodniach zdrowia. Nie bez
znaczenia jest wymagana stosunkowo duza odplatno$¢ za zajecia w Klubach i UTW.

HARMONOGRAM DZIALAN ZWIAZANYCH Z WYKONANIEM PROJEKTU:
w przypadku wigkszej ilosci zadan prosze dodaé kolejny wiersz

Lp. Opis dzialania:
1 Czesé 1.
) 10 wyklado6w lub spotkan z ciekawymi ludzmi — 1 — 1,5 godziny
2. 10 zajeé praktycznych — 1 godz.
10 towarzyszacych atrakcji artystycznych (wystaw malarskich (
3. prezentacja dziel namalowanych przez Senioréw) w kuluarach +
spotkania z artysta, wieczér poezji i inne
4. Ewentualne krétkie prezentacje firm z dzielnicy.
5. Czesé¢ 11
6. Jak w cze$cei 1
SZACUNKOWY KOSZTORYS

Uwzglednij wszystkie skladowe projektu — np. material, robocizna, zakup sprzetu, itp. Dopasuj do kazdej
sktadowej odpowiedni koszt i zsumuj.

Skladowe projektu: Koszt:

1. 20 wykladéw i spotkan $r. 150,- zl. godz. x1,5 4.500,- zt.
2. 20 zaje¢ praktycznych §r. 100 zl. godz. x 1,5 3.000,- z1.
3. Koszty materialéw do zaje¢ np. artystycznych 3.000,- zi.
4. Imprezy integracyjne (wieczorki , wycieczki) 2.500,- zL
5. Wynajem sal i odplatnos$¢ za sprzet, sprzatanie 5.000,- zk.
6. Drobny poczestunek 1.000,- zk.
7. Reklama 500,- zk
8. Inne nieprzewidziane koszty 500,- zl.

RAZEM: | 20.000,- 2.

ZAYL.ACZNIKI DO PROJEKTU

Do formularza mozna zalgczyé dodatkowq dokumentacje, pomocng przy jego weryfikacji np. szkice sytuacyjne,
plany, zdjecia, wizualizacje oraz dodatkowe materialy.

Lp. Nazwa zalgcznika:

1. Lista poparcia projektu




Zalqgcznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 15
mieszkaricéw Dzielnicy, ktérzy ukoriczyli 16 rok zycia.

L b

v Oswiadczam, iz jestem uprawniona/-y do udziatu w zgtaszaniu propozycji projektow poprzez
fakt bycia mieszkanka/ Dzielnicy, ktérej dotyczy zlozony przeze mnie projekt propozycji
zadania.

v' O$wiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zalacznikach informacje sa zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zalacznikiem stanowigcym liste poparcia

dla projektu.

v Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone s na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 1. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182), na drodze zgloszenia
zbioru danych do GIODO. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa z siedzibg
w Krakowie, Pl. Wszystkich Swigtych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sg wylgcznie w celu
realizacji Budzetu obywatelskiego miasta Krakowa i nie beda przekazywane innym
odbiorcom. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostgpu do tresci jej danych oraz
mozliwos$¢ ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne jednak bez ich podania nie jest

mozliwe uczestnictwo w procesie.

Podpis skladajacego projekt:




