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7 do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa
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' fwylaczenie jawnoéci w zakresie danych osobowych; na podstawie art. 1i 6 ustawy z

Imie i nazwisko: | dnia 29 sierpnia 1997 1. o achronfe danych osobowych {Dz. U. 22014 r,, poz. 1182z

- péin. zm.}; jawnoéd wytaczyt/-a: Karoling Derlaga —Inspekior w Kancelarii Rady Miasta |
I Dziginic Krakowa/

Wiek*: | 58

Nr telefonu:

*wniosek moze zlozyé osoba, kidra w dniu

ia wriosku ukoriczyla 16 rok 2ycia

e~mail; e ————

sklad,

er dzielniey, kiérej @otyczy projekt = -

Dzielnica XI Podgérze Duchackie

Dom Trzech Pokolen

Miejsce realizacji projektu:
Wskaz ulicg, numer posesji/kwartat ulic

Miodziezowy Dom Kultury 30-619 Krakéw s L. Beskidzka 30

Przedmiot projektu
Prosze w kilku zdaniach (max 80
wyrazow) opisac czego projekt dotyczy.
UWAGA: opis ten zostanie wykorzystany
Jako ,skrécony opis projektu’” dla
projekiow pozytywnie sweryfikowanych

Projekt dotyczy aktywizacji os6b w wieku 60 + poprzez
organizacje spotkas, warsztatéw i zajec edukacyjnych dla
semioréw i wykorzystanie ich potencjahu intelektualnego do
prowadzenia roznych form warsztatéw dla dzieci i miodziery oraz
tworzenie réznych form projektéw migdzypokoleniowych —
teatralnych, plastycznych itp.
Projekt ma shuzyé
1. rozwojowi potrzebnych wspdlczesnie umiejemosci takich jak
Jezyki obce ( niemiecki, angielski } wykorzystanie Internetu
do komunikacji
2. umozliwienin aktywnosci fizycznej poprzez organizacje
zaje¢ z pilatesu, jogi, ginmastyki rehabilitacyinej, tarica
towarzyskiego, organizacje wycieczek
3. organizacji réznych form warsztatéw
mi¢dzypokoleniowych

Szezegblowy opis projektu :
Napisz co dokladnie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokiadnie miejsce na kiérym realizowany bedzie
projekt, wskaz gldwne dzialania, kiore bedq podjete przy jego realizacyi - max 1000 wyrazéw




Planowany projekt zaklada organizacje rémmych form aktywnoécei dla 0s6b 60+ prowadzonych przez
instruktoréw z roznych dziedzin oraz przez samych senioréw z udzialem dzieci i mlodziezy jako projekty
migdzypokoleniowe.

Zajecia beda odbywacé sig w MDK ul. Beskidzka 30 , ale rowniez innych budynkach ( np. szkot lub placéwek
kultury) ktére zechca wspdlpracowaé przy projekcie.

Projekt zaklada wylonienie sposréd senioréw grupy lideréw, kidrzy beda ,,spirytus movers” programu, a
koordynatorem bedzie pracownik MDK.

W ramach projektu planowane sa nastepujace formy:

1. Rozwoj praktycznych umiejetnosci:
= podstawy jezyka angielskiego
= podstawy jezyka niemieckiego
*  przyjazny Internet - komunikacja z wykorzystaniem portali spolecznosciowych | tworzenie stron
www, prowadzenie bloga

2. Aktywnosé fizyczna :

= kursy tafica towarzyskiego

= pilates, joga i gimnastyka rehabilitacyjna
3. Warsztaty migdzypokoleniowe z réznych dziedzin prowadzone przez samych senioréw - réwniez dla
uczestnikow MDK ~np. z rekodziela artystycznego, sztuki uzytkowej, savoir-vivra, kulinariéw, dekoracji
przestrzent, itp.

4. Organizacja Wycleczek Trzech Pokolesi - krajoznawcezych, edukacyinych, rowerowych.

5. Teatr Trzech Pokoleii — przygotowanie bajek i spektakli z udzialem senioréw i dzieci jako aktorow
i pokazywanie ich w okolicznych przedszkolach, szkolach, domach kultury.

6. Klub Trzech Pokolen - stworzenie miejsca spotkan towarzyskich z gra w szachy, brydza itp.

Uzasadnienie projektu
Nalezy uzasadnic potrzebg realizacji projektu, w tym przedstawic problem, na kiéry odpowiada projekt - wskaz
[ak rozwigzanie problemu wplynie na Zycie mieszkaricéw — max 200 wyrazéw

W zwigzku ze starzeniem sig spoleczefistwa wazne jest, aby umozliwi¢ osobom starszym udziat w aktywnym
zyciu spofecznym, ale nie tylko jako bierni odbiorcy, ale réwniez osoby tworzace i przekazujace swoje
urmiejetnosci osobom miodszym. Stad pomyst Domu Trzech Pokolen, ktéry taczy w sobie rozne formy zajec
dla 0s6b 60 -+ z realizacjq warsztatow migdzypokoleniowych i wykorzystaniem potencjahy intelektualnego i
artystycznego osob starszych. Umozliwia tez korzystanie z rézmych form aktywnosci za symboliczna

» Zhotéwke” , a kwestia oplat za korzystanie z réwnych form zajeé jest czesto bariera nie do przeskoczenia dla
056b na emervturze lub rencie.

Zakres i zastosowanie projektu
Nalezy wskazal komu bedzie shuzyl projeks i jakie grupy mieszkancow skorzystajg na jego realizacyi - max 100
WYPrazow

Projekt adresowany jest przede wszystkim do starszych mieszkancéw Podgérza Duchackiego ( Wola Duchacka,
Piaski, Kurdwanéw), ale réwniez do dzieci i miodziezy , ktora uczestniczytaby w projektach
migdzypokoleniowych i bytaby adresatem warsztatéw prowadzonych przez seniorow.




zadan prosze:dodac
Opis dzialania:
Akcja informacyjna i rekrutacja do Domu Trzech Pokolen — styczest, luty 2016
Nawiazanie wspélpracy z parineramii ( szkoly, placéwki kultury) styczen, luty 2016
Spotkania organizacyjne, ustalenie programu z liderami — marzec 2016

Organizacja programu - kwieciefi 2016

Realizacja programu — maj — grudzien 2016

Podsumowanie, ewaluacja, rozliczenie programu — grudzief 2016

prosze

-Slﬁ‘ﬁdﬂwe.prmekt;l:‘ T

Koszt:

I. Materialy informacyjno — promocyjne- plakaty, ulotki, strona internetowa 1009
2. Zakup sprzetu fitness do prowadzenia zaje¢ — maty , pitki itp. 6000
3. Zakup materiatéw do prowadzenia zajec plastycznych , teatralnych, 2000
(kostiumy, rekwizyty), szachy, stoliki
4. Bilety MPK, PKP , wejscia do muzesw 2000
5. Umowy — zlecenia i pochodne dla 0séb prowadzacych zajecia edukacyine | 30.000
6. Stoliki , krzesla, szafki do wyposazenia Klubu Trzech Pokolen 10.000

| RAZEM: | 51 000

. Naz;va za.lé.czmka:

Lista poparcia projekiu

Zalgcznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 15 mieszkaricéw Dzielnicy,

ktorzy
ukoviczyli 16 rok zycia.

v O$wiadczam, iz jestem uprawniona/~y do udziatu w zglaszaniu propozycji projektow poprzez
fakt bycia mieszkanka/-icem Dzielnicy, ktérej dotyczy zlozony przeze mmie projekt
propozycji zadania.
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v Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone s3 na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia el

1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 ., poz. 1182), na drodze zgloszenia
zbioru danych do GIODO. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa
zsiedziba w_Krakowie, Pl. Wszystkich Swietych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sa

awy z dnia 29
in. zm.}; jJawno

! sierpniz 1997 r. o ochronie dan
wyltgczyl/-a: Karolina Deriaga

¢



wylgeznie w celu realizacji Budzetu obywatelskiego miasta Krakowa i nie bedg
przekazywane innym odbiorcom. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do
tredci jej danych oraz mozliwosé ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne Jjednak
bez ich podania nie jest mozliwe uczestnictwo w procesie.
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