WKS Wawel Krakow

ul. Podchorazych 3
www.wkswawel.pl

ZMIEN SWOJ STYL -ZLAP BAKCYLA

WKS Wawel zaprasza na bezplatne zajecia sportowe organizowane w dniach 16-27 lutego w
obiektach sportowych przy ul. Podchorazych 3 w Krakowie.

- zajecia na strzelnicy sportowej - pon-pt, godz. 11.00-14.00 (pistolet i karabin sportowy i
pneumatyczny)

- zajecia ogolnorozwojowe (hala sportowa) - pon - pt godz. 10.30- 12.00

- gry sportowe: pitka nozna, koszykowka, lekkoatletyka . biegi na orientacj¢ (teren lub hala
sportowa) - pon - pt godz. 10.30-13.00

Uwagal!

1) wejscie na obiekt za okazaniem legitymacji szkolnej

2) na zaje¢ciach w hali sportowej obowigzuje obuwie sportowe 1 stroj sportowy

(przebieralnia w szatniach)

3) udziat w zajeciach strzeleckich od 14 roku zycia

I TY MOZESZ ZOSTAC MISTRZEM LUB POPRAWIC ZDROWIE

CZEKAMY NA CIEBIE

KS Clepardia
ul. gen. A, Fieldorfa-Nila 5
www.clepardia.com
16-20 lutego, godz. 10.00.-16.00: zajecia sportowe

Krakowski Klub Kajakowy/OSiR KOLNA
ul. Kolna 2

http://kolna.pl/

16-20 lutego (pon-pt) - oraz 23-27 lutego (pon-pt), godz. 9.00-16.00
Oferta promocyjna korzystania z krytego basenu
5 zt/h za okazaniem waznej legitymacji szkolnej

Osrodek Sportowo Rekreacyjny Kurdwanow Nowy
ul. Wystouchow 34a
www.kurdwanow.ksos.pl

Osrodek udostepnia w okresie ferii bezplatnie plywalni¢ dla dzieci i zorganizowanych
grup, od poniedziatku do pigtku, w godz. 9.00-14.00.

Zajecia prowadzone beda przez instruktorow KSOS. Forma zaje¢ to gry i zabawy oraz
doskonalenie ptywania. Be¢dzie mozna rowniez skorzysta¢ z groty solnej w promocyjnej cenie
2 7zt od osoby. Zapisy sa prowadzone od 20 stycznia, w godziny 8.00-15.00. Rezerwacja
bedzie dokonywana telefonicznie pod nr tel 12 654 53 55 lub przez poczte elektroniczna:
biuro@kurdwanow.ksos.krakow.pl

Wejscie w ramach akcji zima w miescie bedzie mozliwe po okazaniu legitymacji szkolne;.


http://www.wkswawel.pl/
http://www.clepardia.com/
http://kolna.pl/
http://www.kurdwanow.ksos.pl/

KS Grzegorzecki
al. Pokoju 16

http://grzegorzecki.pl/
Aktywne ferie na kortach KS Grzegorzecki:
- Oboz dochodzeniowy w trakcie ferii zimowych, dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-14 lat, w
godz. 9:00- 14:00
| turnus - 16.02 - 20.02.2015
Il turnus - 23.02 - 27.02.2015
Miejsce obozu: korty KS Grzegorzecki al. Pokoju 16 (w przypadku duzego zainteresowania
zajecia moga odbywac sie rowniez na kortach przy ul. Wystouchéw 34)

Ramowy plan dnia:

9:00-10:30 - Trening Tenisowy (trening techniczny)

10:30-12:00 - Trening ogodlnorozwojowy (gry druzynowe, gry i zabawy, zajgcia
lekkoatletyczne, ¢wiczenia koordynacyjne)

12:00-12:30 - Drugie $niadanie (herbata, kanapki, owoce, drozdzéwki) 12:30 - 14:00 -
Trening Tenisowy (gry sparingowe/zabawy

tenisowe/turnieje)

Koszt: oplata za jeden wybrany turnus - 419z1/399zt* Optata za jeden wybrany dzien -
100z1/89z* (wylacznie po konsultacji z trenerem prowadzacym, zgloszenia przyjmowane sg
do godziny 19:00 dnia poprzedniego).

*dla zawodnikow KS Grzegorzecki

Dodatkowe informacje: zajecia prowadzone bgda w grupach maksymalnie 6- osobowych,
przez wykwalifikowang kadre trenerskg 1 wychowawczg, klub zapewnia positek w formie
drugiego $niadania oraz sprzgt sportowy.

Zgloszenia oraz wptaty za obdz przyjmowane sg do 06.02.2015.

COM-COM ZONE NOWA HUTA (Stowarzyszenie SIEMACHA)
ul. Ptaszyckiego 6 (Suche Stawy)
WWWw.comcomzone.pl

Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta zaprasza dzieci i mtodziez do aktywnego
spedzania wolnego czasu. Na zblizajace si¢ ferie zaplanowano mnostwo sportowych atrakcji
dla najmlodszych.

,»Aktywne ferie” to program zaje¢ dla uczniow szkol podstawowych, ktorzy spedzaja wolny
od zaje¢ szkolnych czas w miescie. Com-Com Zone Nowa Huta zaprasza do udzialu
W zajeciach ptywackich, pitkarskich oraz sportowych grach i1 zabawach w formie
tygodniowych turnusow.

Zajecia beda odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-15:00. Koszt uczestnictwa
w zajeciach to 149 zt (1 tydzien) lub 259 zt (2 tygodnie).

W czasie ferii Co-Com Zone Nowa Huta zacheca réwniez dzieci i mtodziez szkolng do
korzystania z ptywalni sportowej Com-Com Zone. Od poniedziatku do piatku do godziny
15:30 bilety dla miodych ludzi bgda sprzedawane w promocyjnej cenie 5 zi (45 min
korzystania z ptywalni).

Do udziatu w bezplatnych zajeciach zachgcaja natomiast grupy naborowe Akademia Sportu
Progres Jerzego Dudka. Na treningi pitkarskie zapraszaja chtopcoéw z rocznikow 2008-2009, a
do gry w tenisa stotowego — dziewczgeta i chlopcow z rocznika 2005 i mtodszych.

Kontakt do trener6w grup naborowych AS Progres:

Pitka nozna: +48 783 222 044


http://grzegorzecki.pl/
http://www.comcomzone.pl/

Tenis stolowy: +48 690 949 111

COM-COM ZONE PROKOCIM (Stowarzyszenie SIEMACHA)
ul. Kurczaba 29
www.comcomzone.pl

Promocje dla dzieci na ferie:

1. Potkolonie w godz. 8.00- 15 w tym nauka ptywania oraz gry i zabawy + cieply positek -
119z

2. Nauka plywania grupowa 6 lekcji - 99zt

3. Nauka plywania indywidualna 35zt - 1 lekcja w godz. 8:00-15:00

Kazde dziecko do 18 roku zycia po okazaniu legitymacji od poniedzialku do pigtku na
basenie placi 5z1/60minut

KS Wanda
ul. Odmogile 1b
http://wandakrakow.com/
W okresie feriit KS Wanda organizuje zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy w dniach 16 -
20.02 i 23-27.02.2015r. (od poniedziatku do pigtku) w godz. 9.00- 15.00.
Zajecia bedg bezplatne
Dyscypliny: pitka nozna, pitka siatkowa, tenis stotowy.



http://www.comcomzone.pl/
http://wandakrakow.com/

