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ANNA FIREK, uczennica I klasy X LO

W wolontariacie od 2007 roku. Wspotpracowata z Fundacjg ,Dziewczynka z zapatkami”
uczestniczgc w akcjach charytatywnych. W gimnazjum byfa przewodniczacg Samorzadu
Uczniowskiego. Wspédtorganizuje klasowe i szkolne przedsiewziecia. Zaangazowana
w Szkolnym Kole ,Caritas”. Systematycznie odwiedza pensjonariuszy Domu Pomocy
Spotecznej. Opiekuje sie 98-letnig pania.

Wspotorganizowata akcje pomocy dla Rodzinnego Domu Dziecka. Swoim zapatem
»zarazita” kolezanki. Pomaga réwiesnikom niedowidzacym i stabowidzacym w Osrodku
przy ul. Tynieckiej. Angazuje sie rowniez w dziatania artystyczne w szkolnej grupie
teatralnej, w konkursach recytatorskich.

MICHAL FORYS, uczen II klasy Zespotu Szkdét Zawodowych nr 1

W wolontariacie od 5 lat. Organizuje i przeprowadza akcje Szkolnego Kota PCK (m.in.
Wyprawka dla zaka, Wielkanoc z PCK). Jest przewodniczacym Samorzadu Uczniowskiego.
Pozyskuje sponsoréw na organizowane przedsiewziecia. Opracowat i zrealizowat projekt
JIntegracja Miedzyszkolna Dzielnicy II Grzegérzki”. Radzie Pedagogicznej przedstawit
propozycje zmian w Statucie szkoty dotyczacg zachowania uczniow.

Uczestniczy w szkoleniach i projektach m.in. Diament, Korba, Krakowska Akademia
samorzadnosci. Jest cztonkiem Liturgicznej Stuzby Oftarza i Szkolnego Kota Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy. Uczestniczyt w przygotowaniu Wigilii dla ubogich
i bezdomnych. Odbywa staz w firmie ,Camaro” jako asystent specjalisty ds. planowania
finansowego. Napisat, ze wierzy ,ze kazdy dobry uczynek wraca (...) ze zdwojona sitq”.
JAN JELONEK, uczen III klasy XV LO

W wolontariacie od 2008 r. Jako uczen gimnazjum byt uczestnikiem Krakowskiej
Akademii Samorzadnosci i Miodziezowej Rady Dzielnicy XII, ktéorej obecnie jest
przewodniczacym. Pomagat przy organizacji Dni Magistratu, Dni Biezanowa. W ostatnim
czasie zrealizowat kilka ciekawych projektéw: ,Uzywki to nie zabawa, aktywnos¢ to
podstawa”, ,Zielona Linia”, ,18 cudéw Krakowa wedtug Miodziezy”. Lider i wolontariusz
Fundacji ,Wygrajmy siebie”.

W szkole organizowat m.in. maratony filmowe, stodkie dni, zawody sportowe. Aktywny
w samorzadzie uczniowskim. Prowadzi audycje w internetowym radiu eLO RMF i realizuje
materiaty do internetowej telewizji MatopolskieTV. Jest lektorem, $piewa w chorze,
trenuje siatkdwke. 2008-2010 uczestnik integracyjnych warsztatdow tanecznych

i teatralnych. Ukonczyt szkolenie dla wolontariuszy w Centrum Jana Pawta II.



DOMINIK KLOS, uczen III klasy IV LO

W wolontariacie od 2008 roku. Aktywnie uczestniczy w pracy Szkolnego Kota
Wolontariuszy ,By¢ Razem”, wspotorganizujgc m.in. Piknik Integracyjny ,Nasz Kolorowy
Swiat” dla wychowankéw Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2, Mikotfajki
dla dzieci ze Swietlicy srodowiskowej ,Radosc¢”. 2010-2012 byt wolontariuszem Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Swietlicy Srodowiskowej ,Benedictus” i w Punkcie
Aktywnosci Lokalnej.

Prowadzi diakonie muzyczna przy Gimnazjum nr 1 realizujgc m.in. oprawe muzyczng
szkolnych uroczystosci a takze organizujgc coroczne wyjazdy rekolekcyjno-szkoleniowe
do Zakrzowa. Jest zaangazowany w Centrum Wolontariatu ,Caritas” - jest liderem Sekcji
Markety i tacznikiem z Centrum Jana Pawta II. Jest wolontariuszem w os$rodku
samopomocy 0s6b chorych na Alzheimera. Pomaga potrzebujacym uczestniczac
w kwestach fundacji SPRION i Hospicjum $w. tazarza. Wspodtorganizowat konferencje dla
wolontariuszy.

GABRIELA KONGSTAD, uczennica III klasy VIII LO

W wolontariacie od 2006 roku. ,To co wyrdznia jg sposrdéd spotecznosci szkolnej to
niesamowita wrecz rados¢ i energia”. Jako druzynowa gromady zuchowej ZHR organizuje
dla miodszych dzieci zbidrki, zajecia, zabawy, wycieczki, letnie wyjazdy. Aktywnie
uczestniczyta w projekcie ,Mie¢ wyobraznie mitosierdzia”.

Zaangazowana w licznych akcjach charytatywnych. Koordynowata akcje ,Gwiazdka dla
zwierzaka”, udziat w akcji ,Pola Nadziei”. W Zmigcej prowadzita zajecia dla dzieci
z Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego. Aktywna w Harcerskim Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym, min. brata udziat w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy dzieci ze szkoét
podstawowych w Zakopanem. W szkole organizowata m.in. gre miejskg dla
przebywajacej w Krakowie mtodziezy z Danii.

LUKASZ PULA, uczen II klasy Gimnazjum nr 5

W wolontariacie od 2 Ilat. ,Serce i motor” niemal wszystkich szkolnych akcji
organizowanych przez samorzad uczniowski. Pomystodawca dyskotek, zbiorek zakretek,
toneréw, zuzytych baterii, makulatury. Zaangazowany w rozmaite akcje zwigzane
z ekologia.

Uczestnik ,Tramwaju Patriotycznego”, wolontariusz projektu ,Mie¢ wyobraznie
Mitosierdzia”. Uczestniczy w szkolnym projekcie ,Uczniowie uczg” dla przedszkolakow
z Samorzgdowego Przedszkola nr 139. Opiekuje sie starszg osoba.

SYLWIA SROGA, uczennica I klasy VIII LO

W wolontariacie od 2008 roku. Pomaga dzieciom chorym lub pokrzywdzonym przez los.
Wspotpracowata z PCK. Pomagata w Rodzinnym Domu Dziecka. Odwiedzata chorych
w szpitalu. Prowadzita wiele akcji charytatywnych. Systematycznie pomaga starszej

i chorej osobie. Wspdtpracuje z Parafialnym Caritas.



Réwiesnikom pomaga w nauce przedmiotéow Scistych. Wraz ze szkolnym choérem
odwiedza Dom Opieki Spotecznej. Byla zaangazowana w opieke nad kolezankami
i kolegami ze szkoty integracyjnej. ,Pozostaje radosng i petng planéw nastolatka,
doskonale taczy prace na rzecz innych z bardzo dobrymi wynikami w nauce”.
Zaangazowana w wolontariacie w Kosciele NMP z Lourdes.

SYLWIA STACHOWICZ, uczennica III klasy XIV LO

Wolontariuszka od 7 lat. Od 2010 roku aktywna w Swietlicy Socjoterapeutycznej TPD
»Chatka Puchatka”. Wspiera program ,Usmiech Dziecka”. Pomaga dzieciom w nauce,
organizuje im czas wolny, organizuje imprezy. Pomocna, wesofa, pomystowa,
uémiechnieta. Wspotpracowata z Bankami Zywnodci. Promowata IV Maraton Azorski.
Dziata aktywnie w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Beble, m.in. wspodtorganizujac dzien
Dziecka dla szkdét na terenie gminy, zbidrke zywnosci dla najubozszych. ,Dzi$ ja
pomagam, majac sity i energie, kiedy$ by¢ moze ja bede potrzebowaé pomocy... nie
wiadomo. Ale liczy sie dzis, wczoraj i jutro i.. uémiech, rado$¢ na ludzkich twarzach,

najprostsze gesty, stowa podziekowania”.
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TOMASZ JEDRZEIJICZYK, uczen II klasy Gimnazjum nr 29

W wolontariacie od maja 2012 r. Przy Katolickim Domu Kultury ,Eden” dziata przy
realizacji projektu ,Szlachetna Paczka”. Aktywny w Miodziezowej Radzie Dzielnicy XII.
Angazuje sie w organizacji m.in. ogdlnopolskiego konkursu fotograficznego ,Ludzie.
Uczucia. Pasje”, lokalnego konkursu o powstaniu warszawskim. Wolontariusz Fundacji
~Wygrajmy siebie”. Podczas wakacji poswiecit swdj czas na tworzenie Gry Planszowej
o starym Biezanowie. Nalezy do zespotu realizujagcego projekt ,Z kamerg po Krakowie”.
~Lubie pomagac¢, daje mi to nie o tyle satysfakcje, co wewnetrzng radosc z tego ze ktos
jest szczesliwy”. Latem byt pomocniczym instruktorem Motocyklowego i Rowerowego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

KATARZYNA MOLISZEWSKA, uczennica III klasy Zespotu Szkdl Zawodowych nr 2

W wolontariacie od 2,5 lat. Zastepca przewodniczacej Szkolnego Kota PCK.
Wspdtorganizowata m.in. kwesty na rzecz Hospicjum $w. tazarza, zbidérki odziezy dla
noclegowni, zbidrki zabawek dla domow dziecka. Organizuje pomoc dla nieuleczalnie
chorej kolezanki ze szkoty i jej rodziny. Przewodniczaca Szkolnego Kota Wolontariatu.
Odpowiedzialna, zyczliwa, wytrwata w pokonywaniu trudnosci. W hospicjum ukonczyta
kurs wolontariatu miodziezowego. Wspodtorganizowata ,Marsz zonkila” z udziatem 90

uczniow szkoty.



ALICIA ZIOMEK, uczennica II klasy Gimnazjum nr 74

W wolontariacie od 2010. Zaangazowana w pomoc dla sekretariatu i uczestnikéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Niepotomicach. Przewodniczgca Klubu ,Widzialna Dton”
i wiceprzewodniczaca Klubu Przyjaciét Zonkila. Petni funkcje gospodarza Klubu O$miu
,Jestem na Tak”. Prowadzi sekcje Pogotowia Naukowego w szkole. Uczestniczy
w szkolnym programie integracji przedszkolakéw ze starszymi kolegami opracowanego
przez jej poprzedniczki-wolontariuszki.

Zaangazowana w réznych akcjach m.in. Wigilia dla oséb samotnych, kwesty, Szlachetna
Paczka. Zorganizowata 30 wolontariuszy do pracy podczas Dni Ewangelizacji Krakowa na
Stadionie Cracovii. Wspodtpracuje ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Rozwoju Mtodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego , Galaktyka” w Niepotomicach. ,Bycie wolontariuszem to
wielki dar dla dwodch stron. Kazdy dzien niesie nowe doswiadczenie. To ono czyni mnie

lepszym cztowiekiem”. Tak zakonczyta wiasng charakterystyke.



