
LAUREACI XIX KRAKOWSKIEJ EDYCJI SAMORZĄDOWEGO KONKURSU 

NASTOLATKÓW „8 WSPANIAŁYCH” 2013 

 

ANNA FIREK, uczennica I klasy X LO 

W wolontariacie od 2007 roku. Współpracowała z Fundacją „Dziewczynka z zapałkami” 

uczestnicząc w akcjach charytatywnych. W gimnazjum była przewodniczącą Samorządu 

Uczniowskiego. Współorganizuje klasowe i szkolne przedsięwzięcia. Zaangażowana 

w Szkolnym Kole „Caritas”. Systematycznie odwiedza pensjonariuszy Domu Pomocy 

Społecznej. Opiekuje się 98-letnią panią. 

Współorganizowała akcje pomocy dla Rodzinnego Domu Dziecka. Swoim zapałem 

„zaraziła” koleżanki. Pomaga rówieśnikom niedowidzącym i słabowidzącym w Ośrodku 

przy ul. Tynieckiej. Angażuje się również w działania artystyczne w szkolnej grupie 

teatralnej, w konkursach recytatorskich. 

MICHAŁ FORYŚ, uczeń II klasy Zespołu Szkół Zawodowych nr 1 

W wolontariacie od 5 lat. Organizuje i przeprowadza akcje Szkolnego Koła PCK (m.in. 

Wyprawka dla żaka, Wielkanoc z PCK). Jest przewodniczącym Samorządu Uczniowskiego. 

Pozyskuje sponsorów na organizowane przedsięwzięcia. Opracował i zrealizował projekt 

„Integracja Międzyszkolna Dzielnicy II Grzegórzki”. Radzie Pedagogicznej przedstawił 

propozycję zmian w Statucie szkoły dotyczącą zachowania uczniów. 

Uczestniczy w szkoleniach i projektach m.in. Diament, Korba, Krakowska Akademia 

samorządności. Jest członkiem Liturgicznej Służby Ołtarza i Szkolnego Koła Katolickiego 

Stowarzyszenia Młodzieży. Uczestniczył w przygotowaniu Wigilii dla ubogich 

i bezdomnych. Odbywa staż w firmie „Camaro” jako asystent specjalisty ds. planowania 

finansowego. Napisał, że wierzy „że każdy dobry uczynek wraca (…) ze zdwojoną siłą”. 

JAN JELONEK, uczeń III klasy XV LO 

W wolontariacie od 2008 r. Jako uczeń gimnazjum był uczestnikiem Krakowskiej 

Akademii Samorządności i Młodzieżowej Rady Dzielnicy XII, której obecnie jest 

przewodniczącym. Pomagał przy organizacji Dni Magistratu, Dni Bieżanowa. W ostatnim 

czasie zrealizował kilka ciekawych projektów: „Używki to nie zabawa, aktywność to 

podstawa”, „Zielona Linia”, „18 cudów Krakowa według Młodzieży”. Lider i wolontariusz 

Fundacji „Wygrajmy siebie”. 

W szkole organizował m.in. maratony filmowe, słodkie dni, zawody sportowe. Aktywny 

w samorządzie uczniowskim. Prowadzi audycje w internetowym radiu eLO RMF i realizuje 

materiały do internetowej telewizji MałopolskieTV. Jest lektorem, śpiewa w chórze, 

trenuje siatkówkę. 2008-2010 uczestnik integracyjnych warsztatów tanecznych 

i teatralnych. Ukończył szkolenie dla wolontariuszy w Centrum Jana Pawła II. 

 

 



DOMINIK KŁOS, uczeń III klasy IV LO 

W wolontariacie od 2008 roku. Aktywnie uczestniczy w pracy Szkolnego Koła 

Wolontariuszy „Być Razem”, współorganizując m.in. Piknik Integracyjny „Nasz Kolorowy 

Świat” dla wychowanków Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2, Mikołajki 

dla dzieci ze świetlicy środowiskowej „Radość”. 2010-2012 był wolontariuszem Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w świetlicy środowiskowej „Benedictus” i w Punkcie 

Aktywności Lokalnej. 

Prowadzi diakonię muzyczna przy Gimnazjum nr 1 realizując m.in. oprawę muzyczną 

szkolnych uroczystości a także organizując coroczne wyjazdy rekolekcyjno-szkoleniowe 

do Zakrzowa. Jest zaangażowany w Centrum Wolontariatu „Caritas” – jest liderem Sekcji 

Markety i łącznikiem z Centrum Jana Pawła II. Jest wolontariuszem w ośrodku 

samopomocy osób chorych na Alzheimera. Pomaga potrzebującym uczestnicząc 

w kwestach fundacji SPRION i Hospicjum św. Łazarza. Współorganizował konferencje dla 

wolontariuszy. 

GABRIELA KONGSTAD, uczennica III klasy VIII LO 

W wolontariacie od 2006 roku. „To co wyróżnia ją spośród społeczności szkolnej to 

niesamowita wręcz radość i energia”. Jako drużynowa gromady zuchowej ZHR organizuje 

dla młodszych dzieci zbiórki, zajęcia, zabawy, wycieczki, letnie wyjazdy. Aktywnie 

uczestniczyła w projekcie „Mieć wyobraźnię miłosierdzia”. 

Zaangażowana w licznych akcjach charytatywnych. Koordynowała akcję „Gwiazdka dla 

zwierzaka”, udział w akcji „Pola Nadziei”. W Żmiącej prowadziła zajęcia dla dzieci 

z Ośrodka Opiekuńczo-Wychowawczego. Aktywna w Harcerskim Ochotniczym Pogotowiu 

Ratunkowym, min. brała udział w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy dzieci ze szkół 

podstawowych w Zakopanem. W szkole organizowała m.in. grę miejską dla 

przebywającej w Krakowie młodzieży z Danii. 

ŁUKASZ PUŁA, uczeń II klasy Gimnazjum nr 5 

W wolontariacie od 2 lat. „Serce i motor” niemal wszystkich szkolnych akcji 

organizowanych przez samorząd uczniowski. Pomysłodawca dyskotek, zbiorek zakrętek, 

tonerów, zużytych baterii, makulatury. Zaangażowany w rozmaite akcje związane 

z ekologią. 

Uczestnik „Tramwaju Patriotycznego”, wolontariusz projektu „Mieć wyobraźnię 

Miłosierdzia”. Uczestniczy w szkolnym projekcie „Uczniowie uczą” dla przedszkolaków 

z Samorządowego Przedszkola nr 139. Opiekuje się starszą osobą. 

SYLWIA SROGA, uczennica I klasy VIII LO 

W wolontariacie od 2008 roku. Pomaga dzieciom chorym lub pokrzywdzonym przez los. 

Współpracowała z PCK. Pomagała w Rodzinnym Domu Dziecka. Odwiedzała chorych 

w szpitalu. Prowadziła wiele akcji charytatywnych. Systematycznie pomaga starszej 

i chorej osobie. Współpracuje z Parafialnym Caritas. 



Rówieśnikom pomaga w nauce przedmiotów ścisłych. Wraz ze szkolnym chórem 

odwiedza Dom Opieki Społecznej. Była zaangażowana w opiekę nad koleżankami 

i kolegami ze szkoły integracyjnej. „Pozostaje radosną i pełną planów nastolatką, 

doskonale łączy prace na rzecz innych z bardzo dobrymi wynikami w nauce”. 

Zaangażowana w wolontariacie w Kościele NMP z Lourdes. 

SYLWIA STACHOWICZ, uczennica III klasy XIV LO 

Wolontariuszka od 7 lat. Od 2010 roku aktywna w Świetlicy Socjoterapeutycznej TPD 

„Chatka Puchatka”. Wspiera program „Uśmiech Dziecka”. Pomaga dzieciom w nauce, 

organizuje im czas wolny, organizuje imprezy. Pomocna, wesoła, pomysłowa, 

uśmiechnięta. Współpracowała z Bankami Żywności. Promowała IV Maraton Azorski. 

Działa aktywnie w Ochotniczej Straży Pożarnej w Bęble, m.in. współorganizując dzień 

Dziecka dla szkół na terenie gminy, zbiórkę żywności dla najuboższych. „Dziś ja 

pomagam, mając siły i energię, kiedyś być może ja będę potrzebować pomocy… nie 

wiadomo. Ale liczy się dziś, wczoraj i jutro i… uśmiech, radość na ludzkich twarzach, 

najprostsze gesty, słowa podziękowania”. 
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TOMASZ JĘDRZEJCZYK, uczeń II klasy Gimnazjum nr 29 

W wolontariacie od maja 2012 r. Przy Katolickim Domu Kultury „Eden” działa przy 

realizacji projektu „Szlachetna Paczka”. Aktywny w Młodzieżowej Radzie Dzielnicy XII. 

Angażuje się w organizacji m.in. ogólnopolskiego konkursu fotograficznego „Ludzie. 

Uczucia. Pasje”, lokalnego konkursu o powstaniu warszawskim. Wolontariusz Fundacji 

„Wygrajmy siebie”. Podczas wakacji poświęcił swój czas na tworzenie Gry Planszowej 

o starym Bieżanowie. Należy do zespołu realizującego projekt „Z kamerą po Krakowie”. 

„Lubię pomagać, daje mi to nie o tyle satysfakcję, co wewnętrzną radość z tego że ktoś 

jest szczęśliwy”. Latem był pomocniczym instruktorem Motocyklowego i Rowerowego 

Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. 

KATARZYNA MOLISZEWSKA, uczennica III klasy Zespołu Szkól Zawodowych nr 2 

W wolontariacie od 2,5 lat. Zastępca przewodniczącej Szkolnego Koła PCK. 

Współorganizowała m.in. kwesty na rzecz Hospicjum św. Łazarza, zbiórki odzieży dla 

noclegowni, zbiórki zabawek dla domów dziecka. Organizuje pomoc dla nieuleczalnie 

chorej koleżanki ze szkoły i jej rodziny. Przewodnicząca Szkolnego Koła Wolontariatu. 

Odpowiedzialna, życzliwa, wytrwała w pokonywaniu trudności. W hospicjum ukończyła 

kurs wolontariatu młodzieżowego. Współorganizowała „Marsz żonkila” z udziałem 90 

uczniów szkoły. 

 



ALICJA ZIOMEK, uczennica II klasy Gimnazjum nr 74 

W wolontariacie od 2010. Zaangażowana w pomoc dla sekretariatu i uczestników 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Niepołomicach. Przewodnicząca Klubu „Widzialna Dłoń” 

i wiceprzewodnicząca Klubu Przyjaciół Żonkila. Pełni funkcję gospodarza Klubu Ośmiu 

„Jestem na Tak”. Prowadzi sekcję Pogotowia Naukowego w szkole. Uczestniczy 

w szkolnym programie integracji przedszkolaków ze starszymi kolegami opracowanego 

przez jej poprzedniczki-wolontariuszki. 

Zaangażowana w różnych akcjach m.in. Wigilia dla osób samotnych, kwesty, Szlachetna 

Paczka. Zorganizowała 30 wolontariuszy do pracy podczas Dni Ewangelizacji Krakowa na 

Stadionie Cracovii. Współpracuje ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Rozwoju Młodzieżowego 

Obserwatorium Astronomicznego „Galaktyka” w Niepołomicach. „Bycie wolontariuszem to 

wielki dar dla dwóch stron. Każdy dzień niesie nowe doświadczenie. To ono czyni mnie 

lepszym człowiekiem”. Tak zakończyła własną charakterystykę. 


