PRZYEACZ SIE DO WALKI Z RAKIEM KRWI
Informacje dla potencjalnych Dawcow

LIS W Polsce co godzing kiof dowiaduje sle, e ma blalaczke, cayli nowarwdr krwl. Dla wielu charyeh jedyng szanss na hyde jest
przeszezeplenie szplk lub komérek maclerzystych od nlespokrewnlonegeo Dawey. 2 kaddym nowym zare|estrowanym potenclalnym
Dawcy wrrasta szansa na pokonanie raka knel. Jesl] dzis preylacrysz sie do walki z rekiem krwl, jutro mode okazad sie, fe towkadnie Ty
mokess urabowad kamus dycie.

2. Fundacja DKMS zostala zaladona w 1ggi roku z prywaine] Inlciabywy woparciu o historie clerpiace na bialaczioe pacjenthd Mechiild Harf,
Dalo to poczgtek povestanio najwicksze] bazry danych na Swiecle, skupiajace] ponad 4 min zarejesirowanych potencjalmych Dawcdw
komdrek macierzystych. Fundacja DKMS Baza Dawcdw Komorek Macierzysiyeh dzizla w Polsce od 2008 roku jako niezaleina
arganizacianan-profil.

3. Kaidy zdrowey czlowiek pomledy 18 a og tokiem fycia, kKidrywady minimum so kg Tnle ma dufe] nadwagi, more zostac Daweg. W celu
okredlenia antygendw cech godnodcl thankowe] wysiarcry pobral do przebadania wymaz z blany fluzowe] 2 wewneirzne| sirony
policzka. Fakycrmym Dawea rostaniesz, gdy okake sie, fe posiadaszy takie same cechy 2godnofel thankowe|, |ak Pacjent clerplacy
na raka krwl. Wiedy nierbedne beda dodatkowe badania lekarskie.

[ Kryteria wykluczaigce mokliwoSE rejestrac] zowarte sgw rozpoTzgdzenivMinisira Fdrowla z dnla 12.0%. 2010 .

5.  Pacjent chorujgcy na raka krwi dostaje szanse na nowe fycie, kiedy dochodzi do przeszczepienia kamdrek macierzystych pobranych

od niespakrewnionega, zgaodnego genetycznie Dawcy. Istniejg dwie metody pobrania komdrekmacierzystych:

L. Pobranie komdrek macierzystych 2 korwi obwodowej- stasowane w ol Bo% pray pad b

. Prred pobraniem przez § dnl Dawca prayjmuje caynnik werostu G-CSF, aby rwieksayl Tlodé kombrek macierzystych w lowi
abwadowe]. jest insubstancja produkowana réwnied naturalniewarganizmie czlowieka wmamencie prrechod zenia infekeji.
Podczas przyjmawania czynnika moga wystapi€ objawy grypopodabne.
Kamdrki pobiera sie melada swang afereza. W dniu pabrania na abu przedramicnach Dawcy zakladane sg dajécia dodyine.
Krew preeplywa 7 jednego ramienia paprzez 2w, separatar kamdrek! wraca drugim daojéclem dadylnym do arganizmu.
Tabieg nlewymaga haspitalizacji| trwa akalo 3-4 godziny.

* Metoda L2 znana jest na Swiecle od 1993 roku. Wedlug cbechega stanu badaf ryzyvke wystaplienla odleglych w czasie efekidw
uhncznych jestnieznane.

. Pobranie szpilu kostnego 2 talerza kodcl blodrowe|

. 0d rmajdujgcego sie pod narkozg Dawcy pobiera sle z talerza kosSd hlodrowe] (nle [est to rdzed Kregowy) ok, jednego [iira
mieszaniny szpiku kesinego [ krwl. Mieszanina zawiera ok. §% szplku kKostmego, regenerjacegs sie calkowicle w arganizmie
wCiggu dwich bygadnl,

8 Dawca pryjmowany jest na adozial rwykle dzied preed pobraniem szpilu, W szpitalu pozasta)e 2-3 dnl, & jedyne ragrofenie
ogranicza sie do powszechnegao ryryka zwigzanegn 7 podaniem narkazy.

Pa pobraniu szpiku istnie)e moliwosd wystapienia miejscowesn bélu, podobnege do sthuczenia, ktéry po kilko dniach mija.

Decyzia o0 wyborze jedne| z powyfszych metod pobrania kemdrel macierzystych uzaleiniona jest od stanu zdrowia Pacjenta
araz od decyzjl jego lekarza prowadzgoego. W miare moiliwodci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.

6.  Rejestracja dla potencjalnego Dawcy jest BEZPLATNA. Wszystkie koszty rejestrac)i 7 preebadania Jednego Dawcy komérek
macierzyshych, kidre wynoszg 260 PLN, polrywa Fundacja DKMS m.in. dzieki darowiznom od oséb mdywidualnych 7 finansowemu
w5 parciu firm.

7 Karda, nawel najmniejsza darowizna pozweli nam pozyskac wiece| patencjalnych Dawcow. Rejesiracja w bazie [est bezplatna,
zlebedziemy nlezmiemiewdziectni, jefell pakryjesz chotbynawet credciowa kaszl rejesirac]i | badan prrekazujgc darowizne.

8. Kaidemu Dawvecy, w zaleinosci od lladcd pabrad, prrysluguje odrnaka . Dawcy Preszczepu™ b, Fasluionego Dawcy Preeszcrepu™.

[ Informacje dodatkowe uzysikas? na www.dkms pl lubdawanige pad numer 22 882 g4 oo, Pylania modess prrestacted maflem na adres
fundacjag@dicms.pl.
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