
LP
Nazwisko i imię 
zawodnika

Dyscyplina sportowa, 
konkurencja

Medal (miejsce) 
w 2010 roku

Data i nazwa 
(ranga) zawodów

Nazwisko i imię 
szkoleniowca

Klub sportowy

muaythai III
Mistrzostwa Europy Muaythai
Włochy 30 maj 2010r. Rafał Szlachta Małopolskie Zrzeszenie MuayThai

muaythai III
Mistrzostwa Świata Muaythai
Tajlandia 5 grudzień 2010r. Rafał Szlachta Małopolskie Zrzeszenie MuayThai

muaythai I
Mistrzostwa Polski Muaythai
Kraków 24-25 kwiecień 2010r. Rafał Szlachta Małopolskie Zrzeszenie MuayThai

karate, knockdown złoty

Mistrzostwa Polski OYAMA 
PFK
Wadowice 8 maj 2010r. Jan Dyduch Krakowski Klub OYAMA

karate, knockdown I miejsce

DAGEKI Mistrzostwa Świata 
w Karate
Montreal (Kanada) 23 
październik 2010r. Jan Dyduch Krakowski Klub OYAMA

karate, knockdown III miejsce

DAGEKI Mistrzostwa Świata 
w Karate
Montreal (Kanada) 23 
październik 2010r. Jan Dyduch Krakowski Klub OYAMA

karate, knockdown złoty

Mistrzostwa Polski OYAMA 
PFK
Wadowice 8 maj 2010r. Jan Dyduch Krakowski Klub OYAMA

4 Rafał Sonik cross country quad

Zwycięzca Pucharu 
Świata FIM Cross-
Country Quads:
x II miejsce w Rajdzie 
Faraonów,
x I miejsce w Rajdzie 
Brazylii,
x II miejsce w Rajdzie 
Sardynii,
x I miejsce w Rajdzie 
Tunezji,
x IV miejsce w Abu 
Dhabi Desert Challenge.

Mistrzostwa Świata Cross 
Country (FIM):
x ZEA 27 marzec - 1 kwiecień 
2010r.,
x Tunezja 1 - 7 maj 2010r.,
x Sardynia 27 - 31 maj 2010r.,
x Brazylia 7 - 27 sierpień 
2010r.,
x Egipt 2 - 10 październik 
2010r.  

Polskie Stowarzyszenie Czterokołowców
ATV  Polska

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

II miejsce w druŜynie, 
modele rakiet 
czasowych ze 
spadochronem S3A

Mistrzostwa Świata
Irig (Serbia) sierpień 2010r.

Tadeusz 
Kasprzycki

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

III miejsce w druŜynie,
modele rakiet 
czasowych z opadaniem 
wirowym S9A

Mistrzostwa Świata
Irig (Serbia) sierpień 2010r.

Tadeusz 
Kasprzycki

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce,
modele rakiet 
czasowych z taśmą S6A

Puchar Polski 2010
klasyfikacja końcowa

Tadeusz 
Kasprzycki

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce,
modele rakiet 
czasowych z taśmą S6A

Mistrzostwa Świata
Irig (Serbia) sierpień 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce w druŜynie,
modele rakiet 
czasowych z taśmą S6A

Mistrzostwa Świata
Irig (Serbia) sierpień 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

III miejsce w druŜynie,
modele rakiet 
czasowych z opadaniem 
wirowym S9A

Mistrzostwa Świata
Irig (Serbia) sierpień 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

III miejsce w druŜynie,
rakietoplany klasyczne 
S4A

Mistrzostwa Polski
Gliwice lipiec 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce,
modele rakiet 
czasowych z taśmą

Mistrzostwa Polski
Gliwice lipiec 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

III miejsce,
rakietoplany klasyczne 
S4A

Puchar Świata 2010
klasyfikacja końcowa

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

III miejsce w druŜynie 
juniorów,
modele rakiet 
czasowych z opadaniem 
wirowym S9A

Mistrzostwa Świata
Irig (Serbia) sierpień 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

3 Anna Jermaków

Krakowska Gala Mistrzów Sportu A.D. 2010 - Mistrzos twa Świata

1 Oskar Staszczak

2
Dominik 
Rzepka

5
Krzysztof 
Przybytek

6
Jakub 
Fiałkowski



sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

III miejsce w druŜynie 
juniorów,
rakietoplany klasyczne 
S4A

Mistrzostwa Świata
Irig (Serbia) sierpień 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce,
rakietoplany klasyczne 
S4A

Puchar Polski 2010
klasyfikacja końcowa

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce w druŜynie 
juniorów,
modele rakiet 
czasowych z taśmą S6A

Mistrzostwa Świata
Irig (Serbia) sierpień 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

II miejsce,
modele rakiet 
czasowych z opadaniem 
wirowym S9A

Zawody Pucharu Świata
Mariampol (Litwa) czerwiec 
2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

III miejsce,
modele rakiet 
czasowych z taśmą S6A

Zawody Pucharu Świata
Belgrad (Serbia) sierpień 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

wushu,
formy tradycyjne - inna 
broń długa I miejsce - złoty medal

Mistrzostwa Świata Wushu (4th 
World Traditional Wushu 
Championships)
Shiyan (Chiny) 16-20 
październik 2010r. Piotr Kowalik

Uczniowski Klub Sportowy
"IRBIS"

wushu,
formy tradycyjne - 
ręczne Choy Lee Fut

II miejsce - srebrny 
medal

Mistrzostwa Świata Wushu (4th 
World Traditional Wushu 
Championships)
Shiyan (Chiny) 16-20 
październik 2010r. Piotr Kowalik

Uczniowski Klub Sportowy
"IRBIS"

wushu,
formy tradycyjne - 
ręczna południowa I miejsce - złoty medal

XVI Mistrzostwa Polski Wushu
Warszawa 18-19 wrzesień 
2010r. Piotr Kowalik

Uczniowski Klub Sportowy
"IRBIS"

wushu,
formy tradycyjne - broń 
krótka róŜna i giętka I miejsce - złoty medal

XVI Mistrzostwa Polski Wushu
Warszawa 18-19 wrzesień 
2010r. Piotr Kowalik

Uczniowski Klub Sportowy
"IRBIS"

wushu,
formy tradycyjne - broń 
długa róŜna I miejsce - złoty medal

XVI Mistrzostwa Polski Wushu
Warszawa 18-19 wrzesień 
2010r. Piotr Kowalik

Uczniowski Klub Sportowy
"IRBIS"

wushu,
formy sportowe 
układane - nangun I miejsce - złoty medal

XVI Mistrzostwa Polski Wushu
Warszawa 18-19 wrzesień 
2010r. Piotr Kowalik

Uczniowski Klub Sportowy
"IRBIS"

wushu,
forma z kijem, forma 
podwójna ręczna, forma 
podwójna z bronią, 
forma podwójna z 
mieczem 4 złote medale

XVI Mistrzostwa Polski Wushu
Seniorów
17-19 wrzesień 2010

Grzegorz 
Ciembroniewicz

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
forma z bronią długą, 
formy ręczne 
południowe, formy z 
bronią krótką, formy z 
bronią ekstra długą

1 złoty, 
1 srebrny,  
2 brązowe

IV Puchar Europy Kung Fu/ 
Kuoshu Seniorów
1-3.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kickboxing,
formy miękkie ręczne 1 złoty 

Mistrzostwa Polski w 
Kickboxingu Formach 
Miękkich 
05 czerwiec 2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
forma podwójna, forma 
ręczna, forma z bronią 
krótką 3 srebrne medale

IV Mistrzostwa Świata Wushu 
Tradycyjnego 21-26 
październik 2010

Grzegorz 
Ciembroniewicz

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy z bronią krótką, 
formy z bronią ekstra 
długą, formy ręczne 
południowe, formy z 
bronią długą

2 srebrne
2 brązowe medale

IV Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Seniorów 1-
3.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
formy z bronią krótką, 
formy z bronią długą, 
formy ręczne

1srebrny 
2 brązowe medale

IV Mistrzostwa Świata Wushu 
Tradycyjnego 21-26.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

10 Kamil Baran

7 Szymon Byrtek

8
Konrad 
Wierzbicki

9 Piotr Kowalik

11 Kamil Radwan



wushu,
forma z kijem, forma z 
szablą, forma z 
włócznią, forma 
podwójna ręczna, forma 
podwójna z bronią 5 złotych medali

XVI Mistrzostwa Polski Wushu 
Seniorów
17-19.09.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy ręczne 
południowe, formy z 
bronią krótką, formy z 
bronią ekstra długą, 
formy z bronią ekstra 
krótką, formy z bronią 
długą

4 złote
1 srebrny

IV Puchar Europy Kung Fu/ 
Kuoshu Seniorów 1-3.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
formy ręczne, formy z 
bronią długą, formy 
podwójne

1 złoty
2 srebrne medale

IV Mistrzostwa Świata Wushu 
Tradycyjnego 21-26.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy ręczne 
południowe kobiet, 
formy z bronią krótką 
kobiet, formy z bronią 
ekstra krótką. Formy z 
bronią długą kobiet

3 srebrne
1 brązowy medal

IV Puchar Europy Kung Fu/ 
Kuoshu Seniorów 1-3.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
formy ręczne 1 brązowy medal

IV Mistrzostwa Świata Wushu 
Tradycyjnego 21-26.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

14
Paweł 
Janisiewicz

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

brązowy medal MŚ 
druŜynowo

Mistrzostwa Świata
Irig (Serbia) 23-29 sierpień 
2010r. Jerzy Kołodziej Aeroklub Krakowski

15
Krzysztof 
Wieczorek sporty lotnicze III miejsce

Rajdowe Mistrzostwa Świata
Dubnica

Dariusz 
Lechowski Aeroklub Krakowski

sporty lotnicze I miejsce

53 Samolotowe Nawigacyjne 
Mistrzostwa Polski Seniorów i 
39 Samolotowe Nawigacyjne 
MP Juniorów

Dariusz 
Lechowski Aeroklub Krakowski

sporty lotnicze II miejsce
Rajdowe Mistrzostwa Świata
Dubnica

Dariusz 
Lechowski Aeroklub Krakowski

ENDURO
Mistrz Świata w Enduro 
Halowym ENDURO nie dotyczy Automobilklub Krakowski

ENDURO
Mistrz Erzbergrodeo 
2010 ENDURO nie dotyczy Automobilklub Krakowski

ENDURO
Mistrz Ameryki 2010 
EnduroCross ENDURO nie dotyczy Automobilklub Krakowski

zapasy, grappling I
Mistrzostwa Świata
Skała 25-28 marzec 2010 Marcin Dudek Klub Sportowy "Grappling Kraków"

zapasy, grappling II
Mistrzostwa Europy
Gorlice 23-26 wrzesień 2010 Marcin Dudek Klub Sportowy "Grappling Kraków"

19 Monika Oleksik zapasy, grappling I
Mistrzostwa Świata
Skała 25-28 marzec 2010 Marcin Dudek Klub Sportowy "Grappling Kraków"

20 Karol Kawiorski zapasy, grappling III
Mistrzostwa Świata
Skała 25-28 marzec 2010 Marcin Dudek Klub Sportowy "Grappling Kraków"

zapasy, grappling III
Mistrzostwa Świata
Skała 25-28 marzec 2010 Marcin Dudek Klub Sportowy "Grappling Kraków"

zapasy, grappling III
Mistrzostwa Europy
Gorlice 23-26 wrzesień 2010 Marcin Dudek Klub Sportowy "Grappling Kraków"

kajakarstwo
I miejsce
K4 męŜczyzn 500m.

Mistrzostwa Świata Weteranów
14-15 sierpień 2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

kajakarstwo
I miejsce 
K4 męŜczyzn 2000m.

Mistrzostwa Świata Weteranów
14-15 sierpień 2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

23 Filip Brzeziński
kajakarstwo górskie,
C-2 M

x złoto - m C-2M,
x złoto - Im C-2Mx3,
x brąz - IIIm C-2M,
x złoto - Im C-2Mx3,
x srebro - IIm C-2M,
x srebro - II m C-2Mx3

x Mistrzostwa Świata Juniorów
Foix 2010r.,
x Mistrzostwa Europy Juniorów
Markkleeberg 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Juniorów - 
Zjazd
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - Zjazd
Szczawnica październik 2010r.

Janusz śyłka-
śebracki KS AZS AWF Kraków

18 Anna Dudek

12
Krzysztof 
Rodek

13 Anna Stefanik

16
Michał 
Wieczorek

17
Tadeusz 
BłaŜusiak

21 Joanna Gałka

22 Tadeusz Rek



24
Andrzej 
Brzeziński

kajakarstwo górskie,
C-2 M

x złoto - m C-2M,
x złoto - Im C-2Mx3,
x brąz - IIIm C-2M,
x złoto - Im C-2Mx3,
x srebro - IIm C-2M,
x srebro - II m C-2Mx3

x Mistrzostwa Świata Juniorów
Foix 2010r.,
x Mistrzostwa Europy Juniorów
Markkleeberg 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Juniorów - 
Zjazd
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - Zjazd
Szczawnica październik 2010r.

Ryszard 
Zakrzewski KS AZS AWF Kraków

25 Igor Sztuba
kajakarstwo górskie,
C-1 M

x srebro - IIm C-1Mx3,
x brąz - IIIm C-1Mx3,
x srebro - IIm C-1M,
x srebro - IIm C-1Mx3

x Mistrzostwa Świata Juniorów
Foix lipiec 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Juniorów
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - zjazd
Szczawnica październik 2010r.

Ryszard 
Zakrzewski KS AZS AWF Kraków

taekwon-do, walki złoty
Mistrzostwa Świata TI
11-12 wrzesień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

taekwon-do, walki złoty
Mistrzostwa Polski PUT
10 kwiecień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

taekwon-do, walki 
techniki specjalne złoty

Mistrzostwa Polski PUT
10 kwiecień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

taekwon-do,walki brazowy
Mistrzostwa Świata TI
11-12 wrzesień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

taekwon-do, walki druŜ. brazowy
Mistrzostwa Świata TI
11-12 wrzesień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

taekwon-do, walki złoty
Mistrzostwa Polski PUT
10 kwiecień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

taekwon-do,walki brazowy
Mistrzostwa Świata TI
11-12 wrzesień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

taekwon-do,walki druŜ. srebrny
Mistrzostwa Świata TI
11-12 wrzesień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

taekwon-do, walki złoty
Mistrzostwa Polski PUT
10 kwiecień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

29 Adam Zięba taekwon-do,walki brązowy
Mistrzostwa Świata TI
11-12 wrzesień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

30
Magdalena 
Wardzała taekwon-do,walki druz. srebrny

Mistrzostwa Świata TI
11-12 wrzesień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do

31
Andrzej 
Walocha taekwon-do,walki druŜ. brazowy

Mistrzostwa Świata TI
11-12 wrzesień 2010r. Mikołaj Kotowicz Krakowskie Centrum Taekwon-do
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Nazwisko i imię 
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Klub sportowy

wyciskanie leŜąc złoty

Mistrzostwa Polski seniorów 
oraz Juniorów do lat 20 i 23 w 
wyciskaniu sztangi leŜąc
Wilkasy 19-21 marca 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

wyciskanie leŜąc srebrny

Mistrzostwa Europy w 
wyciskaniu leŜąc
Bratysława 12-14 sierpień 
2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

trójbój siłowy złoty

Mistrzostwa Europy 
Weteranów w trójboju siłowym
Pilsen 22-26 lipiec 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

wyciskanie leŜąc złoty

Mistrzostwa Polski seniorów 
oraz Juniorów do lat 20 i 23 w 
wyciskaniu sztangi leŜąc
Wilkasy 19-21 marca 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

wyciskanie leŜąc srebrny

Mistrzostwa Europy w 
wyciskaniu leŜąc
Bratysława 12-14 sierpień 
2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

3 Hubert Pączek badminton

srebrny medal 
DruŜynowych 
Mistrzostw Europy w 
badmintonie

DruŜynowe Mistrzostwa 
Europy w Badmintonie
Warszawa 16-21 luty 2010r. Krzysztof Hodur AZS  Kraków 

Krakowska Gala Mistrzów Sportu A.D. 2010 - Mistrzos twa Europy

1
Dorota 
Szczepanik

26 Jakub Włodarz

27 Michał Nowak

28 Anna Buda

2
Jadwiga 
Radwańska



4 Natalia Szamrej strzelectwo sportowe III miejsce - druŜynowo

Mistrzostwa Europy Seniorów i 
Juniorów
Kazań 29 czerwiec - 5 lipiec 
2010r. Tadeusz Szamrej WKS "WAWEL"

5 Natalia Gołda strzelectwo sportowe III miejsce - druŜynowo

Mistrzostwa Europy Seniorów i 
Juniorów
Kazań 29 czerwiec - 5 lipiec 
2010r. Tadeusz Szamrej WKS "WAWEL"

6 Maciej Steinhof wyścigi samochodowe

II v-ce Mistrz 
europejskiej serii 
wyścigowej 
Volkswagen Scirocco R 
Cup 2010 Mistrzostwa Europy nie dotyczy Automobilklub Krakowski

wushu,
Daoschu III miejsce

IV Mistrzostwa Europy 
Juniorów
Antalya 6 marzec 2010r.

Michał 
Adamowicz Krakowska Szkoła Wushu

wushu,
Chang Quan IV miejsce

IV Mistrzostwa Europy 
Juniorów
Antalya 6 marzec 2010r.

Michał 
Adamowicz Krakowska Szkoła Wushu

wushu,
Gunshu V miejsce

IV Mistrzostwa Europy 
Juniorów
Antalya 6 marzec 2010r.

Michał 
Adamowicz Krakowska Szkoła Wushu

wushu,
Gunshu I miejsce

Mistrzostwa Polski Juniorów
17 wrzesień 2010r.

Michał 
Adamowicz Krakowska Szkoła Wushu

wushu,
Chang Quan I miejsce

Mistrzostwa Polski Juniorów
17 wrzesień 2010r.

Michał 
Adamowicz Krakowska Szkoła Wushu

wushu,
Gunshu X miejsce

Mistrzostwa Świata Juniorów
Singapur 5 grudzień 2010r.

Michał 
Adamowicz Krakowska Szkoła Wushu

8
Zuzanna 
Kłeczek

akrobatyka sportowa,
skoki na ścieŜce kobiet II miejsce

Mistrzostwa Europy
Warna (Bułgaria) 20-24 
kwiecień 2010r. Jacek Czerniak

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne "SOKÓŁ"

9 Dorota Bałko
akrobatyka sportowa,
skoki na ścieŜce kobiet II miejsce

Mistrzostwa Europy
Warna (Bułgaria) 20-24 
kwiecień 2010r. Jacek Czerniak

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne "SOKÓŁ"

akrobatyka sportowa,
skoki na ścieŜce kobiet I miejsce

Mistrzostwa Polski Juniorów
Brenna 25-26 wrzesień 2010r. Jacek Czerniak

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne "SOKÓŁ"

akrobatyka sportowa,
skoki na ścieŜce kobiet II miejsce

Mistrzostwa Europy
Warna (Bułgaria) 20-24 
kwiecień 2010r. Jacek Czerniak

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne "SOKÓŁ"

11
Dorota 
Nowacka tenis stołowy

2 złote, 2 srebrne, 1 
brązowy

Mistrzostwa Europy osób 
niepełnosprawnych
20-28 październik 2010r.

ElŜbieta 
Pieczarkowska

Ognisko Związku MłodzieŜy
Chrześcijańskiej "POLSKA YMCA"

12 Grzegorz Sudoł
lekka atletyka,
chód

x I miejsce,
x II miejsce

x Halowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
27-28 luty 2010r.,
x Mistrzostwa Europy
27 lipiec - 1 sierpień 2010r. Grzegorz Sudoł KS AZS AWF Kraków

13
Radosław 
Zawrotniak szpada brązowy medal

Mistrzostwa Europy - Lipsk
19 lipiec 2010r. Zbigniew Ryczek KS AZS AWF Kraków

14
Patryk 
Brzeziński

kajakarstwo górskie,
C-2 M

x srebro - IIm C-2Mx3,
x brąz - IIIm C-2x3,
x złoto - Im C-2Mx3,
x złoto - Im C-2M,
x złoto - Im C-2M,
x srebro - IIm C-2M,
x srebro - IIm C-2Mx3

x Mistrzostwa Europy
Bratysława sierpień 2010r.,
x Mistrzostwa Europy U-23
Markkleeberg 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x MłodzieŜowe Mistrzostwa 
Polski
Wietrznice wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - Sprint
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - zjazd
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - zjazd
Szczawnica październik 2010r.

Janusz śyłka-
śebracki KS AZS AWF Kraków

7 Michał Frosik

10
Agnieszka 
Bałko



15 Dariusz Chlebek
kajakarstwo górskie,
C-2 M

x srebro - IIm C-2Mx3,
x brąz - IIIm C-2x3,
x złoto - Im C-2Mx3,
x złoto - Im C-2M,
x złoto - Im C-2M,
x srebro - IIm C-2M,
x srebro - IIm C-2Mx3

x Mistrzostwa Europy
Bratysława sierpień 2010r.,
x Mistrzostwa Europy U-23
Markkleeberg 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x MłodzieŜowe Mistrzostwa 
Polski
Wietrznice wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - Sprint
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - zjazd
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - zjazd
Szczawnica październik 2010r.

Janusz śyłka-
śebracki KS AZS AWF Kraków

16
Łukasz 
Polaczyk

kajakarstwo górskie,
K-1 M

x srebro - IIm K-1Mx3,
x złoto - Im K-1Mx3

x Mistrzostwa Europy U-23
Markkleeberg 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r. Jan Frączek KS AZS AWF Kraków

17
Mateusz 
Polaczyk

kajakarstwo górskie,
K-1 M

x złoto - Im K-1Mx3,
x srebro - IIm K-1Mx3,
x złoto - Im K-1Mx3,
x srebro - IIm K-1M,
x srebro - IIm K-1M,
x srebro - IIm K-1Mx3

x Mistrzostwa Europy
Bratysława sierpień 2010r.,
x Mistrzostwa Europy U-23
Markkleeberg 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x MłodzieŜowe Mistrzostwa 
Polski
Wietrznice wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - Zjazd
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - Zjazd
Szczawnica październik 2010r. Jan Frączek KS AZS AWF Kraków

kung fu/ kuoshu,
formy z bronią krótką, 
Qing Da Light Contact 
Juniorów < 140 2 złote medale

Puchar Europy Kung Fu/ 
Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Krzysztof Rodek
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

choy lee fut,
formy ręczne, formy z 
bronią krótką, formy z 
bronią długą, walki 
sanda 4 złote medale

II Mistrzostwa Europy Choy 
Lee Fut Rodziny Chen 
Juniorów
11.04.2010

Krzysztof Rodek
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
forma z mieczem, forma 
z włócznią, forma  
podwójna z bronią, 
forma z bronią róŜną 
krótką, miecz/szabla, 4 złote medale

VI Mistrzostwa Polski Wushu 
Juniorów
17-19.09.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

cho lee fut,
formy ręczne, formy z 
bronią krótką, formy z 
bronią długą 3 złote medale

II Mistrzostwa Europy Choy 
Lee Fut Rodziny Chen 
Juniorów 11.04.2010

Grzegorz 
Ciembroniewicz

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy z bronią krótką, 
formy z bronią długą, 
formy z bronią extra 
krótką, formy podwójne

2 złote
2 srebrne medale

Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
forma ręczna 
południowa, forma z 
mieczem, forma z 
włócznią, forma z 
kijem, forma z bronią 
róŜną, wachlarz, forma 
sportowa nanquan, 
forma sportowa nadano 7 złotych medali

VI Mistrzostwa Polski Wushu 
Juniorów
17-19.09.2010 Ewa Dynowska

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy z bronią krótką, 
formy z bronią długą, 
formy z bronią extra 
krótką

1 złoty,
1 srebrny,
1 brązowy medal

Puchar Europy Kung Fu/ 
Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Ewa Dynowska
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

18
Jaromir 
Sterkowicz

19
Joanna 
Romańska



choy lee fut,
formy bronią krótką, 
formy ręczne, formy 
Bronia długą

1 złoty
2 srebrne medale

II  Mistrzostwa Europy Choy 
Lee Fut Rodziny Chen 
Juniorów
11.04.2010

Ewa Dynowska
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
forma z szablą 1 złoty medal

VI Mistrzostwa Polski Wushu 
Juniorów
17-19.09.2010

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy ręczne 
południowe, formy z 
bronią długą, Junior 
Shui Jiao – light weight, 
formy z bronią krótką, 
formy z bronią extra 
długą, formy z bronią 
extra krótką, QingDa 
Light Contact

3 złote, 
3 srebrne,
1 brązowy medal

Puchar Europy Kung Fu/ 
Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

choy lee fut,
formy ręczne, formy z 
bronią krótką, formy z 
bronią długą, walki 
sanda 4 złote medale

II Mistrzostwa Europy Choy 
Lee Fut Rodziny Chen 
Juniorów
11.04.2010

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

choy lee fut,
walki sanda, formy 
ręczne, formy z bronią 
krótką formy z bronią 
długą

1 srebrny
3 brązowe medale

II Mistrzostwa Europy Choy 
Lee Fut Rodziny Chen 
Juniorów
11.04.2010

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

walki sanda 1 brązowy medal

Mistrzostwa Europy Shuai Jiao
Rzym 05-06.06.2010 

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

choy lee fut,
formy z bronią krótką, 
formy z bronią długą

1 srebrny
1 brązowy medal

II Mistrzostwa Europy Choy 
Lee Fut Rodziny Chen 
Juniorów
11 kwiecień 2010r. Ewa Dynowska

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy ręczne 
południowe, formy z 
bronią długą 2 brązowe medale

Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Juniorów
1-3 październik 2010r. Ewa Dynowska

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

24 Jakub Strojny

kung fu/ kuoshu,
walki sanda (kat. 
<120cm),
Qing Da Light Contact 
Juniorów <130 1 złoty 

1 srebrny medal

II Mistrzostwa Europy Choy 
Lee Fut Rodziny Chen 
Juniorów
11.04.2010
Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Kamil Baran
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

25
Tomasz 
Krawczyk

choy lee fut,
walki sanda (kat. 
chłopców, <170 cm),  
formy ręczne, formy z 
bronią krótką, formy z 
bronią długą

1 złoty
3 srebrne medale

II Mistrzostwa Europy Choy 
Lee Fut Rodziny Chen 
Juniorów
11.04.2010

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

rajdy samochodowe

Mistrz Strefy Europy 
Centralnej w Grupie S-
2000 Mistrzostwa CEZ 2010 nie dotyczy Automobilklub Krakowski

rajdy samochodowe
II v-ce Mistrz Europy w 
Klasyfikacji Generalnej ME 2010 nie dotyczy Automobilklub Krakowski

rajdy samochodowe
I v-ce Mistrz Polski w 
Klasyfikacji Generalnej RSMP 2010 nie dotyczy Automobilklub Krakowski

rajdy samochodowe
Mistrz Polski w Grupie 
S-2000 RSMP 2010 nie dotyczy Automobilklub Krakowski

wioślarstwo,
2-KJM

złoty,
2-KJM

Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych (OOM)
22-25 lipiec 2010r.

Iwona Wójcik-
Pietruszka Uczniowski Klub Sportowy 1993

wioślarstwo,
2-KJM

srebrny,
4xKJM

Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych (OOM)
22-25 lipiec 2010r.

Iwona Wójcik-
Pietruszka Uczniowski Klub Sportowy 1993

wioślarstwo,
2-KJM

złoty,
2-KJM

Międzynarodowe Regaty 
Olimpic Hopes

Iwona Wójcik-
Pietruszka Uczniowski Klub Sportowy 1993

wioślarstwo,
2-KJM

złoty,
2-KJM

Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych (OOM)
22-25 lipiec 2010r.

Iwona Wójcik-
Pietruszka Uczniowski Klub Sportowy 1993

wioślarstwo,
2-KJM

srebrny,
4xKJM

Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych (OOM)
22-25 lipiec 2010r.

Iwona Wójcik-
Pietruszka Uczniowski Klub Sportowy 1993

wioślarstwo,
2-KJM

złoty,
2-KJM

Międzynarodowe Regaty 
Olimpic Hopes

Iwona Wójcik-
Pietruszka Uczniowski Klub Sportowy 1993

20
Aleksandra 
Ostaszewska

28 Julia Styła

21
Konrad 
Domagała

22 Jakub Lipiec

23 Miłosz Dobosz

26 Maciej Baran

27 Paula Wydrych



LP
Nazwisko i imię 
zawodnika

Dyscyplina sportowa, 
konkurencja

Medal (miejsce) 
w 2010 roku

Data i nazwa 
(ranga) zawodów

Nazwisko i imię 
szkoleniowca

Klub sportowy

spadochroniarstwo III miejsce

Spadochronowy Puchar Świata
Altenstadt (Niemcy) 9-10 lipiec 
2010r.

Stanisław 
Gruszka WKS "WAWEL"

spadochroniarstwo II miejsce

Spadochronowy Puchar Świata
Locarno (Szwajcaria) 24-26 
wrzesień 2010r.

Stanisław 
Gruszka WKS "WAWEL"

2 Bogna Bielecka spadochroniarstwo II miejsce

Spadochronowy Puchar Świata
Altenstadt (Niemcy) 9-10 lipiec 
2010r. Tadeusz Matejek WKS "WAWEL"

kajakarstwo
I miejsce 
K2 seniorek 10000m.

Długodystansowe Mistrzostwa 
Polski
14-16 maj 2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

kajakarstwo
I miejsce 
K1 juniorek 4500m.

Mistrzostwa Polski w Sprincie i 
Zjeździe Kajakowym
1-3 październik 2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

kajakarstwo
I miejsce
K1x3 kobiet 4500m.

Mistrzostwa Polski w Sprincie i 
Zjeździe Kajakowym
1-3 październik 2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

kajakarstwo
III miejsce
K1 juniorek 17000m.

Puchar Świata w Maratonie 
Kajakowym
Tyn (Czechy) 25-27 czerwiec 
2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

kajakarstwo
III miejsce
K2 juniorek 17000m.

Puchar Świata w Maratonie 
Kajakowym
Tyn (Czechy) 25-27 czerwiec 
2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejse,
modele rakiet 
czasowych z opadaniem 
wirowym S9A

Zawody Pucharu Świata
Mariampol (Litwa) czerwiec 
2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

II miejsce,
modele rakiet 
czasowych z taśmą S6A

Mistrzostwa Polski Juniorów
Gliwice lipiec 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

II miejsce,
modele rakiet 
czasowych z opadaniem 
wirowym S9A

Mistrzostwa Polski Juniorów
Gliwice lipiec 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

kolarstwo,
wyścigi szosowe

Mistrz Polski - złoty 
medal

Górskie Mistrzostwa Polski
Ustrzyki Dolne 4-5 wrzesień 
2010r. Marek Rutkowski

Krakowski Klub Cyklistów 
i Motocyklistów "SMOK"

kolarstwo,
wyścigi szosowe

III miejsce - brązowy 
medal

Puchar Świata Masters w kl. I 
na dystansie 76 km
St. Johan (Australia) Marek Rutkowski

Krakowski Klub Cyklistów 
i Motocyklistów "SMOK"

wushu,
forma ręczna 
południowa, forma z 
mieczem, forma z 
szablą, forma z 
włócznią, forma z 
kijem, forma z bronią 
róŜną krótką, forma z 
bronią róŜńą długą, 
forma podwójna bronią 8 złotych medali

XVI Mistrzostwa Polski Wushu 
Seniorów
17-19 wrzesień 2010

Grzegorz 
Ciembroniewicz

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy podwójne (Set-
sparring), formy z 
bronią krótką kobiet, 
formy z bronią ekstra 
krótką, formy z bronią 
długą kobiet, formy 
ręczne południowe 
kobiet

4 złote 
1 srebrny medal

IV Puchar Europy Kung Fu/
Kuoshu Seniorów 
1-3.10.2010

Grzegorz 
Ciembroniewicz

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

7 Kinga Dolecka 

kung fu/ kuoshu,
formy z bronią krótką, 
formy ręczne 
południowe, formy z 
bronią długą kobiet

1 złoty                                              
1 srebrny                                               
1 brązowy medal 

IV Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Seniorów
1-3.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

Krakowska Gala Mistrzów Sportu A.D. 2010 Puchar Świata i Europy

1 Rafał Zgierski

3
Klaudia 
Szewczyk

4 Mateusz Dyba

5
Kazimierz 
Korcala

6 Ewa Dynowska



wushu,
forma ręczna, forma z 
szablą, forma z 
włócznią, forma z 
bronią róŜną krótką, 
haki tygrysie 4 złote medale

VI Mistrzostwa Polski Wushu 
Juniorów
17-19.09.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy ręczne 
południowe, formy z 
bronią krótką, formy z 
bronią długą, Qing Da 
Light Contact Juniorów 
> 180, Sanda light 
contact do 90 kg 5 złotych medali

IV Puchar Europy Kung Fu/
Kuoshu Seniorów
1-3.10.2010

Grzegorz 
Ciembroniewicz

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

9
Anita 
Markowicz

kung fu/ kuoshu,
formy ręczne 
południowe, formy z 
bronia krótką

1 srebrny 
1 brązowy medal

IV Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Seniorów
1-3.10.2010 Grzegorz 

Ciembroniewicz
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
forma ręczna 
południowa, forma z 
bronią róŜną krótką, 
forma z bronią róŜną 
długą, forma z kijem 4 złote medale

VI Mistrzostwa Polski Wushu 
Juniorów
17-19.09.2010

Ewa Dynowska

Krzysztof Rodek
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy z bronią extra 
długą, formy z bronią 
extra krótką, formy z 
bronią krótką

2 złote
1 brązowy medal

Puchar Europy Kung Fu/ 
Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Ewa Dynowska

Krzysztof Rodek
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
forma ręczna 
południowa, forma z 
włócznią, forma 
podwójna ręczna 3 złote medale

VI Mistrzostwa Polski Wushu 
Juniorów
17-19.09.2010

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
formy z bronią extra 
krótką, formy podwójne

1srebrny
1 brązowy medal

Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

wushu,
forma z bronią róŜną 
długą, forma podwójna 
ręczna 2 złote medale

VI Mistrzostwa Polski Wushu 
Juniorów
17-19.09.2010

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

kung fu/ kuoshu,
walki QingDa Light 
Contact Juniorów < 
170, Junior Shui Jiao – 
middle weight, formy z 
bronią extra długą

2 złote
1 brązowy medal

Puchar Europy Kung Fu/ 
Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Joanna Skamla
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

13 Rafał Wrześniak

kung fu/ kuoshu,
QingDa Light Contact 
Juniorów <180
Junior Shui Jiao – 
middle weight

1srebrny
1brązowy medal

Puchar Europy Kung Fu/ 
Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010 Joanna Skamla

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

14 Bartosz Pacuła

kung fu/ kuoashu,
formy bronią extra 
długą, formy podwójne 2 srebrne medale

Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Juniorów 
1-3.10.2010 Joanna Skamla

Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

15 Hubert Bilski

kung fu/ kuoshu,
formy ręczne 
południowe 1 brązowy medal

Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Kamil Baran
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

16 Bernard Rehan

kung fu/ kuoshu,
formy ręczne 
południowe 1złoty medal

Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Kamil Baran
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

17
Nikodem 
Szaruga

kung fu/ kuoshu,
Qing Da Light Contact 
Juniorów <130 1 złoty medal

Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Kamil Baran
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

18 Paweł Capik

kung fu/ kuoshu,
Qing Da Light Contact 
Juniorów <150, junior 
Shui Jiao - light weight 2 srebrne medale

Puchar Europy Kung 
Fu/Kuoshu Juniorów
1-3.10.2010

Krzysztof Rodek
Międzyszkolny Uczniowski
KS "Choy Lee Fut"

8
Bartosz 
Lubryczyński

10
Piotr 
Stachowicz

11
Maciej 
Janowski

12
Michał 
Jachimowicz



LP
Nazwisko i imię 
zawodnika

Dyscyplina sportowa, 
konkurencja

Medal (miejsce) 
w 2010 roku

Data i nazwa 
(ranga) zawodów

Nazwisko i imię 
szkoleniowca

Klub sportowy

1 Maciej Jach wyciskanie leŜąc złoty

Mistrzostwa Polski seniorów 
oraz Juniorów do lat 20 i 23 w 
wyciskaniu sztangi leŜąc
Wilkasy 19-21 marca 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

wyciskanie leŜąc złoty

Mistrzostwa Polski seniorów 
oraz Juniorów do lat 20 i 23 w 
wyciskaniu sztangi leŜąc
Wilkasy 19-21 marca 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

wyciskanie leŜąc złoty

Mistrzostwa Polski juniorów i 
juniorek do lat 18 w wyciskaniu 
sztangi leŜąc
Strzegom 16 październik 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

3
Krzysztof 
Piwowar wyciskanie leŜąc złoty

Mistrzostwa Polski Weteranów 
w trójboju siłowym i 
wyciskaniu sztangi leŜąc
Kielce 8 maj 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

wyciskanie leŜąc złoty

Mistrzostwa Polski Weteranów 
w trójboju siłowym i 
wyciskaniu sztangi leŜąc
Kielce 8 maj 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

trójbój siłowy złoty

Mistrzostwa Polski Weteranów 
w trójboju siłowym i 
wyciskaniu sztangi leŜąc
Kielce 8 maj 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

5 Janusz Bolsęga wyciskanie leŜąc złoty

Mistrzostwa Polski Weteranów 
w trójboju siłowym i 
wyciskaniu sztangi leŜąc
Kielce 8 maj 2010r.

Krzysztof 
Piwowar

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
TKKF "AZORY"

6 Maciej Jodko
kolarstwo górskie, 
zjazd MTB Mistrz Polski 2010

Mistrzostwa Polski w Zjeździe
Czarna Góra Robert Czernecki

"MTB Team RMF FM -
Adrenaline Mountain Dew"

7
Justyna 
Kowalczyk

kolarstwo górskie,
maraton MTB Mistrzyni Polski 2010

Mistrzostwa Polski w 
Maratonie MTB
Jelenia Góra Robert Czernecki

"MTB Team RMF FM -
Adrenaline Mountain Dew"

8
Krzysztof 
Podolski

kolarstwo górskie,
maraton MTB Mistrz Polski 2010

Mistrzostwa Polski w 
Maratonie MTB
Jelenia Góra Robert Czernecki

"MTB Team RMF FM -
Adrenaline Mountain Dew"

9
Sławomir 
Łukasik

kolarstwo górskie, 
zjazd MTB Mistrz Polski 2010

Mistrzostwa Polski w Zjeździe
Czarna Góra Robert Czernecki

"MTB Team RMF FM -
Adrenaline Mountain Dew"

10 Mateusz Gunia muaythai I
Mistrzostwa Polski Muaythai
Kraków 24-25 kwiecień 2010r. Rafał Szlachta Małopolskie Zrzeszenie MuayThai

11
Marcin 
Łepkowski muaythai I

Mistrzostwa Polski Muaythai
Kraków 24-25 kwiecień 2010r. Bogdan Rybka Małopolskie Zrzeszenie MuayThai

lekka atletyka I miejsce

Halowe Mistrzostwa Polski 
Juniorów
24 styczeń 2010r.

Jerzy 
Kaduszkiewicz WKS "WAWEL"

lekka atletyka I miejsce
Mistrzostwa Polski Juniorów
Białystok 29 czerwiec 2010r.

Jerzy 
Kaduszkiewicz WKS "WAWEL"

13 Radosław CzyŜ lekka atletyka I miejsce

86 Mistrzostwa Polski 
Seniorów
Bielsko-Biała 11 lipiec 2010r. Ryszard Szpar WKS "WAWEL"

lekka atletyka, 
rzut dyskiem I miejsce

Mistrzostwa Polski Młodzików
Toruń 23-24 wrzesień 2010r.

Andrzej 
Świerczyński WKS "WAWEL"

lekka atletyka,
pchnięcie kulą I miejsce

Mistrzostwa Polski Młodzików
Toruń 23-24 wrzesień 2010r.

Andrzej 
Świerczyński WKS "WAWEL"

15 Andrzej Uhl strzelectwo sportowe I miejsce

MłodzieŜowe Mistrzostwa 
Polski
Bydgoszcz 7-11 lipiec 2010r. Tadeusz Szamrej WKS "WAWEL"

16
Iwona 
Witowska kickboxing, K-1 rules I miejsce

Mistrzostwa Polski K-1
Głogów 9-10 kwiecień 2010r. Jerzy Biniaś Uczniowski Klub Sportowy "BARBAKAN"

17
Marcelina 
Zmudzka kickboxing, K-1 rules I miejsce

Mistrzostwa Polski K-1
Głogów 9-10 kwiecień 2010r. Jerzy Biniaś

Uczniowski Klub Sportowy
"BARBAKAN"

18
Patrycja 
Kuternoga kickboxing, S-L-C I miejsce

Mistrzostwa Polski S-L-C 
Kadet
Leszno 11-13 czerwiec 2010r. Jerzy Biniaś

Uczniowski Klub Sportowy
"BARBAKAN"

19
Kamil 
Kuternoga kickboxing, kick - light I miejsce

Mistrzostwa Polski Kick-Light
Kobyłka 1-3 październik 2010r. Jerzy Biniaś

Uczniowski Klub Sportowy
"BARBAKAN"

20
Marcin 
Karlikowski karate, knockdown złoty

Mistrzostwa Polski OYAMA 
PFK
Wadowice 8 maj 2010r. Jan Dyduch Krakowski Klub OYAMA

12
Weronika 
Gaudyn

Krakowska Gala Mistrzów Sportu A.D. 2010 -  Mistrzostwa Polski

2 Paulina Cygan

4
Krzysztof 
BoŜyczko

14 Monika Nowak



21
Stanisław 
Bodzak karate, semi-knockdown złoty

Mistrzostwa Polski OYAMA 
PFK
Piotrków Trybunalski 22 maj 
2010 Jan Dyduch Krakowski Klub OYAMA

22
Michał 
Piskorski rajdy samochodowe

Mistrz Polski w klasie A-
7 RSMP 2010 nie dotyczy Automobilklub Krakowski

23 Bogdan BoŜyk rajdy samochodowe
Mistrz Polski w klasie 
Open RSMP 2010 nie dotyczy Automobilklub Krakowski

gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
27-29 maj 2010r. Beata Bodzoń Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r. Beata Bodzoń Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

25 Karolina CzyŜ gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
27-29 maj 2010r.

Mariola 
Frandofert Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
29 kwiecień - 2 maj 2010r.

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
12-13 październik 2010

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r.

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
29 kwiecień - 2 maj 2010r.

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
12-13 październik 2010

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r.

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
29 kwiecień - 2 maj 2010r.

Mariola 
Frandofert Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
12-13 październik 2010

Mariola 
Frandofert Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r.

Mariola 
Frandofert Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

29 Julia Solarz gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
29 kwiecień - 2 maj 2010r.

Małgorzata Solarz-
Kulbicka
Mariusz Kulbicki Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

30 Katarzyna Kłys judo złoty medal
Mistrzostwa Polski Seniorów
30 wrzesień 2010r.

Marek 
Tabaszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

31
Krzysztof 
Węglarz judo złoty medal

Mistrzostwa Polski Seniorów
30 wrzesień 2010r.

Marek 
Tabaszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

kajakarstwo
I miejsce
K2 seniorek 10000m.

Długodystansowe Mistrzostwa 
Polski
14-16 maj 2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

kajakarstwo
I miejsce
K1x3 kobiet 4500m.

Mistrzostwa Polski w Sprincie i 
Zjeździe Kajakowym
1-3 październik 2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

33
Karolina 
Makuch kajakarstwo

I miejsce
K1x3 kobiet 4500m.

Mistrzostwa Polski w Sprincie i 
Zjeździe Kajakowym
1-3 październik 2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

34
Grzegorz 
Bierzało kajakarstwo

I miejsce
K1 juniorów 4500m.

Mistrzostwa Polski w Sprincie i 
Zjeździe Kajakowym
1-3 październik 2010r. Bogusław Biros Kolejowy Klub Wodny 1929

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce,
modele rakiet 
czasowych ze 
spadochronem S3A

Mistrzostwa Polski Juniorów
Gliwice lipiec 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce,
modele rakietoplanów 
klasycznych S4A

Mistrzostwa Polski Juniorów
Gliwice lipiec 2010r.

Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe Towarzystwo
Sportowo - Rekreacyjne
"SOWINIEC"

36 Mariusz Jurczak
wushu,
broń róŜna I miejsce

Mistrzostwa Polski Juniorów
17 wrzesień 2010r.

Michał 
Adamowicz Krakowska Szkoła Wushu

37
Daniel 
Grzegórzko

wushu,
Chang Quan I miejsce

Mistrzostwa Polski Juniorów
17 wrzesień 2010r.

Michał 
Adamowicz Krakowska Szkoła Wushu

38

Joanna 
Sakowicz-
Kostecka

tenis,
gra pojedyncza I miejsce - złoty medal

Halowe Mistrzostwa Polski 
seniorów w tenisie
Bydgoszcz 8-14 luty 2010r. Michał Kostecki Uczniowski Klub Tenisowy "Winner"

39
Karolina 
Smyrak

wioślarstwo,
1xDZ

złoty,
1xDZ Mistrzostwa Polski Młodzików Jacek Pietruszka Uczniowski Klub Sportowy 1993

32 Anna Włosik

24 Gabriela Janik

26 Klara Kopeć

27 Maria Bieda

28
Aleksandra 
Borkowska

35
Katarzyna 
Zachariasz



pływanie,
100 dowolny złoty

Mistrzostwa Polski Seniorów
2-6 maj 2010r.

Maria Jakóbik
Benedykt 
Twardosz

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

pływanie,
100 dowolny VIII miejsce

Mistrzostwa Europy Seniorów
9-15 sierpień 2010r.

Maria Jakóbik
Benedykt 
Twardosz

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

41
Jerzy 
Twarowski

pływanie,
200 motyl złoty

Letnie Mistrzostwa Polski
9-11 lipiec 2010r.

Aleksandra 
Pieszczyńska

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

42 Paulina Uryga
pływanie,
100 zmiennym złoty

Zimowe Mistrzostwa Polski
22-24 styczeń 2010r.

Aleksandra 
Pieszczyńska

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

43 Luigia Sirignano
pływanie,
4x200 dowolny złoty

Letnie Mistrzostwa Polski
2-4 lipiec 2010r.

Aleksandra 
Pieszczyńska

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

44
Dominik 
CięŜkowski

pływanie,
100 motyl złoty

Letnie Mistrzostwa Polski
2-4 lipiec 2010r.

Aleksandra 
Pieszczyńska

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

45
Kornelia 
Szczyrbak

pływanie,
4x200 dowolny złoty

Letnie Mistrzostwa Polski
2-4 lipiec 2010r.

Agnieszka 
Czopek-
Sadowska

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

46 Marta Sowa
pływanie,
4x200 dowolny złoty

Letnie Mistrzostwa Polski
2-4 lipiec 2010r. Marcin Skorupa

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

47 Łukasz Chołda
pływanie,
4x100 zmienny złoty

Letnie Mistrzostwa Polski
2-4 lipiec 2010r. Marcin Skorupa

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

48 Dawid Murzyn
pływanie,
200 grzbiet złoty

Letnie Mistrzostwa Polski
2-4 lipiec 2010r. Michał Majerski

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

49 Mikołaj Pniak
pływanie,
4x100 zmienny złoty

Letnie Mistrzostwa Polski
2-4 lipiec 2010r. Michał Majerski

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

50
Józef 
Tombarkiewicz

pływanie,
4x100 zmienny złoty

Letnie Mistrzostwa Polski
2-4 lipiec 2010r. Michał Majerski

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

akrobatyka sportowa,
dwójki kobiet I miejsce

Mistrzostwa Polski Seniorów
Zielona Góra 6-7 marzec 2010r.

Małgorzata 
Łukjan
Karolina Kuś

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne "SOKÓŁ"

akrobatyka sportowa,
dwójki kobiet IV miejsce

Mistrzostwa Europy
Rzeszów 26 październik 2010r.

Małgorzata 
Łukjan
Karolina Kuś

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne "SOKÓŁ"

akrobatyka sportowa,
dwójki kobiet I miejsce

Mistrzostwa Polski Seniorów
Zielona Góra 6-7 marzec 2010r.

Małgorzata 
Łukjan
Karolina Kuś

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne "SOKÓŁ"

akrobatyka sportowa,
dwójki kobiet IV miejsce

Mistrzostwa Europy
Rzeszów 26 październik 2010r.

Małgorzata 
Łukjan
Karolina Kuś

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne "SOKÓŁ"

Ŝeglarstwo złoty medal
Mistrzowstwa Polski klas 
Olimpijskich klasa 470 Andrzej Ogrodnik

Uczniowski Klub śeglarski 
"HORN"

Ŝeglarstwo złoty medal

MłodzieŜowe Mistrzostwa 
Polski klas Olimpijskich klasa 
470 Andrzej Ogrodnik

Uczniowski Klub śeglarski 
"HORN"

54 Konrad Zięba Ŝeglarstwo złoty medal
Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych (OOM) Józefa Ogrodnik

Uczniowski Klub śeglarski 
"HORN"

kolarstwo,
wyścigi szosowe

Mistrz Polski - złoty 
medal

Mistrzostwa Polski w jeździe 
dwójkami
Toruń 30 maj 2010r.

Katarzyna 
Szczurek

Krakowski Klub Cyklistów 
i Motocyklistów "SMOK"

kolarstwo,
wyścigi szosowe

III miejsce - brązowy 
medal

Górskie Mistrzostwa Polski
Ustrzyki Dolne 4-5 wrzesień 
2010r.

Katarzyna 
Szczurek

Krakowski Klub Cyklistów 
i Motocyklistów "SMOK"

56 Tomasz Hajduk
sport motocyklowy,
trial

Mistrz Polski - złoty 
medal

Mistrzostwa Polski po 8 
rundach:
x Nowy Targ I-II r., 8-9 maj 
2010r.,
x Ochotnica Górna III-IV r., 3-4 
lipiec 2010r.,
x Nowy Targ V-VI r., 14-15 
sierpień 2010r.,
x Szklarska Poręba VII-VIII r., 
25-26 wrzesień 2010r. Wiesław Jirak

Krakowski Klub Cyklistów 
i Motocyklistów "SMOK"

57
ElŜbieta 
Pieczarkowska tenis stołowy złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski weteranów Jastrzębie 
Zdrój
25 czerwiec 2010r.

Czesław 
Kamiński

Ognisko Związku MłodzieŜy
Chrześcijańskiej "POLSKA 
YMCA"

58 Henryk Mryc tenis stołowy złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski weteranów
25 czerwiec 2010r.

ElŜbieta 
Pieczarkowska

Ognisko Związku MłodzieŜy
Chrześcijańskiej "POLSKA 
YMCA"

59 Magdalena Krok bilard sportowy złoty

Mistrzostwa Polski Dzieci i 
MłodzieŜy niesłyszących
18 czerwiec 2010r. Andrzej Siejko

Ognisko Związku MłodzieŜy
Chrześcijańskiej "POLSKA 
YMCA"

60 Michał Werner karate kyokushin kumite złoty
XXXVII Mistrzostwa Polski
30 maj 2010r.

Andrzej 
Drewniak

Ognisko Związku MłodzieŜy
Chrześcijańskiej "POLSKA 
YMCA"

55 Józef Magda

40 Katarzyna Wilk

51 Paulina Banaś

52 Michalina Klasa

53 Piotr Ogrodnik



61
Katarzyna 
Broniatowska

lekka atletyka,
przełaje, 1500 m, 800 
m, 5000 m

x I miejsce - druŜ.,
x I miejsce, I miejsce - 
druŜ.,
x I, I miejsce,
x I miejsce,
x I miejsce - druŜ.

x Mistrzostwa Polski Seniorów 
biegi przełajowe
14 kwiecień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski AZS 
Seniorów biegi przełajowe
10 kwiecień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski AZS 
Seniorów
22-23 maj 2010r.,
x MłodzieŜowe Mistrzostwa 
Polski
28-29 sierpień 2010r.,
x DruŜynowe Mistrzostwa 
Polski Seniorów
4 wrzesień 2010r. Zbigniew Król KS AZS AWF Kraków

62
Wioletta 
Frankiewicz

lekka atletyka,
przełaje, 5000 m, 3000 
przeszk.

x I miejsce,
x I miejsce,
x V miejsce

x Mistrzostwa Polski Seniorów 
biegi przełajowe
14 kwiecień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
8-10 lipiec 2010r.,
x Mistrzostwa Europy
27 lipiec - 1 sierpień 2010r. Zbigniew Król KS AZS AWF Kraków

63 Marcin Starzak
lekka atletyka,
w dal

x I miejsce,
x I miejsce,
x I miejsce

x Halowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
27-28 luty 2010r.,
x Mistrzostwa Polski AZS 
Seniorów
22-23 maj 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
8-10 lipiec 2010r. Piotr Bora KS AZS AWF Kraków

64 Matylda Szlęzak
lekka atletyka,
przełaje, 3000 przeszk.

x I miejsce - druŜ.,
x I miejsce - druŜ.,
x I miejsce

x Mistrzostwa Polski AZS 
Seniorów biegi przełajowe
10 kwiecień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów 
biegi przełajowe
14 kwiecień 2010r.,
x MłodzieŜowe Mistrzostwa 
Polski
28-29 sierpień 2010r. Wacław Mirek KS AZS AWF Kraków

65
Bartłomiej 
Leśniak

wioślarstwo,
jedynka wagi lekkiej I miejsce - 1xML

Mistrzostwa Polski Seniorów
5-6 czerwiec 2010r. Artur Leśniak KS AZS AWF Kraków

66
Dominik 
Węglarz

kajakarstwo górskie,
C-2 M

x złoto - Im C-2Mx3,
x srebro - IIm C-1M,
x srebro - IIm C-1Mx3

x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - sprint
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - zjazd
Szczawnica październik 2010r. Jan Frączek KS AZS AWF Kraków

67 Paweł Olchawa
kajakarstwo górskie,
K-1 M

x brąz - IIIm K-1M,
x złoto - Im K-1Mx3,
x brąz - IIIm K-1M,
x srebro - IIm K-1Mx3

x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - zjazd
Szczawnica październik 2010r.,
x Mistrzostwa Polski - zjazd
Szczawnica październik 2010r. Jan Frączek KS AZS AWF Kraków

68
Dariusz 
Wrzosek

kajakarstwo górskie,
C-2 M złoto - Im C-2Mx3

Mistrzowstwa Polski Seniorów
Drzewica wrzesień 2010r. Jan Frączek KS AZS AWF Kraków

gimnastyka sportowa I miejsce

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
Biała Podlaska 29 kwiecień - 2 
maj 2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

gimnastyka sportowa I miejsce

DruŜynowe Mistrzostwa Polski
Bydgoszcz 7-9 październik 
2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

gimnastyka sportowa I miejsce

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
Biała Podlaska 29 kwiecień - 2 
maj 2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

gimnastyka sportowa I miejsce

DruŜynowe Mistrzostwa Polski
Bydgoszcz 7-9 październik 
2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

69 Filip Sasnal

70 Piotr Ziaja



71 Bartosz Piwnik gimnastyka sportowa I miejsce

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
Iława 27-29 maj 2010r. Jacek RóŜański KS AZS AWF Kraków

72 Piotr Uznański gimnastyka sportowa I miejsce

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
Iława 27-29 maj 2010r. Jacek RóŜański KS AZS AWF Kraków

73 Karolina Nowak taekwon-do, walki złoty
Mistrzostwa Polski PUT
10 kwiecień 2010r.

Aleksandra 
Polańska Krakowskie Centrum Taekwon-do

74
Gabriela 
Czerniak pływanie

1 m 4 x 100m st.dow 1 
m
4 x 200 m st.dow
1 m 4 x 100 m st. Zm
1 m 4 x 50 m st.zm

Zimowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów i MłodzieŜowców w 
Pływaniu
Szczecin 1-4 grudzień 2010r.

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

75
Natalia 
Poloczek pływanie

1 m 4 x 50 m st zm
1 m 4 x 100 m st zm

Zimowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów i MłodzieŜowców w 
Pływaniu
Szczecin 1-4 grudzień 2010r.

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

76
Jagoda 
Piechocka pływanie

1 m 4 x 100 m st.dow
1m 4 x 200 m st. dow
1 m 4 x 100 m st.zm

Zimowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów i MłodzieŜowców w 
Pływaniu
Szczecin 1-4 grudzień 2010r.

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

pływanie
1 m 4 x 100 m st.zm Główne Mistrzostwa Polski 

Seniorów i MłodzieŜowców

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

pływanie

1 m 4 x 50 m st zm
1 m 4 x 100 m st zm
1 m 4 x 100 m st.dow

Zimowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów i MłodzieŜowców w 
Pływaniu
Szczecin 1-4 grudzień 2010r.

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

pływanie 1 m 100 m st.grzb.

Mistrzostwa Polski AZS w 
Pływaniu
Warszawa 24 kwiecień 2010r.

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

pływanie 1 m 50 m st.grzb

Główne Mistrzostwa Polski 
Seniorów i MłodzieŜowców w 
Pływaniu
Gliwice 3-6 czerwiec 2010r.

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

pływanie

1 m 4 x 100 m st.dow
1 m 4 x 200 m st.dow
1 m 4 x 50 m st. zm

Główne Mistrzostwa Polski 
Seniorów i MłodzieŜowców w 
Pływaniu
Szczecin 1-4 grudzień 2010r.

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

pływanie V m 100 m st.klas.

Mistrzostwa Świata Osób 
Niepełnosprawnych w Pływaniu
Eindhoven sierpień 2010r.

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

pływanie

III m 50 m st.dow
III m 100 m st. Dow
I m 100 m st.klas
I m 200 m st.zm

Letnie Mistrzostwa Polski w 
Pływaniu Osób 
Niepełnosprawnych
Gorzów Wielkopolski 11-13 
czerwiec 2010 r.

Kazimierz 
WoŜnicki
Klaudia Palak KU AZS AGH

80
Łukasz 
Piechówka

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce,
MP w kat. S8E/p

Mistrzostwa Polski
Lisie Kąty 26-27 czerwiec 
2010r.

Tadeusz 
Kasprzycki Aeroklub Krakowski

81 Artur Szwed
sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

I miejsce,
MP w kat. S8D

Mistrzostwa Polski
Lisie Kąty 26-27 czerwiec 
2010r. Leszek Szwed Aeroklub Krakowski

82
Marcin 
Wieczorek

sporty lotnicze, 
modelarstwo lotnicze

złoty medal w 
klasyfikacji końcowej 
Pucharu Polski w kat. 
S8D, 
Vice Mistrz Polski w 
kat. S8D

Mistrzostwa Polski
Lisie Kąty 26-27 czerwiec 
2010r.

Tadeusz 
Kasprzycki Aeroklub Krakowski

83
Jolanta Szatko-
Nowak tenis stołowy

Mistrzostwo Polski:
x indywidualne,
x w deblu,
x w grze mieszanej.

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski weteranów Jastrzębie 
Zdrój
25 czerwiec 2010r. Monika Dziugan Uczniowski Klub Sportowy "Jola"

pływanie,
200 zmienny złoty

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
22-24 lipiec 2010r. Maria Jakóbik

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

pływanie,
200 zmienny XII miejsce

Mistrzostwa Europy Juniorów
14-17 lipiec 2010r. Maria Jakóbik

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

85 Michał KsiąŜek
pływanie,
4x200 dowolny złoty

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
22-24 lipiec 2010r. Robert Brus

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

86 Artur Paciorek
pływanie,
4x200 dowolny złoty

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
22-24 lipiec 2010r. Robert Brus

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

87 Dominik Brus
pływanie,
4x200 dowolny złoty

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
22-24 lipiec 2010r. Robert Brus

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

88 Rafał Baran
pływanie,
4x200 dowolny złoty

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
22-24 lipiec 2010r. Robert Brus

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

84 Marcin Suzin

77
Jagoda 
Mózgowska

78 Natalia Borek

79 Marcin Ryszka



89
Karolina 
Komosińska tenis stołowy

2 złote,
gra 
podwójna,druŜynowa 

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
6-9 maj 2010r. Rafał Utylski

Klub Sportowy
" BRONOWIANKA"

90 Sylwia Pawlak tenis stołowy
złoty,
gra podwójna

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
6-9 maj 2010r. Kai Xu

Klub Sportowy
" BRONOWIANKA"

rajdy samochodowe
Mistrz Strefy Europy 
Centralnej w Grupie N Mistrzostwa CEZ 2010 nie dotyczy Automobilklub Krakowski

rajdy samochodowe
Mistrz Polski w 
Klasyfikacji Generalnej RSMP 2010 nie dotyczy Automobilklub Krakowski

rajdy samochodowe
Mistrz Polski w Grupie 
N RSMP 2010 nie dotyczy Automobilklub Krakowski

pływanie,
200 grzbiet złoty

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
22-24 lipiec 2010r. Robert Brus

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

pływanie,
200 grzbiet VII miejsce

MłodzieŜowe Igrzyska 
Olimpijskie
Singapur Robert Brus

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

pływanie,
200 zmienny złoty

Zimowe Mistrzostwa Polski
15-17 styczeń 2010r. Marcin Skorupa

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

pływanie,
4x100 dowolny złoty

Zawody Krajów Europy 
Środkowej
10-12 grudzień 2010r. Marcin Skorupa

Międzyszkolny Klub Sportowy
"JORDAN"

94 Angelika Janik tenis stołowy I miejsce, złoty medal

Mistrzostwa Polski śaków i 
śaczek
Gdańsk 28 marzec 2010r. Tomasz Janik

Klub Rock`n`Rolla Akrobatycznego AWF w 
Krakowie

95 Bartłomiej Mruk

sport taneczny,
Rock`n`Roll 
Akrobatyczny I miejsce, złoty medal

Mistrzostwa Polski
Zielona Góra 24 kwiecień 
2010r.

Szymon 
Szpulecki

Klub Rock`n`Rolla Akrobatycznego AWF w 
Krakowie

96 Karolina Marek

sport taneczny,
Rock`n`Roll 
Akrobatyczny I miejsce, złoty medal

Mistrzostwa Polski
Zielona Góra 24 kwiecień 
2010r.

Szymon 
Szpulecki

Klub Rock`n`Rolla Akrobatycznego AWF w 
Krakowie

97 Marek Nowak

sport taneczny,
Rock`n`Roll 
Akrobatyczny I miejsce, złoty medal

Mistrzostwa Polski
Zielona Góra 24 kwiecień 
2010r.

Dorota Lipka-
Nowak

Klub Rock`n`Rolla Akrobatycznego AWF w 
Krakowie

98 Karolina Nowak

sport taneczny,
Rock`n`Roll 
Akrobatyczny I miejsce, złoty medal

Mistrzostwa Polski
Zielona Góra 24 kwiecień 
2010r.

Dorota Lipka-
Nowak

Klub Rock`n`Rolla Akrobatycznego AWF w 
Krakowie

99
Bartosz 
Szpulecki

sport taneczny,
Rock`n`Roll 
Akrobatyczny I miejsce, złoty medal

Mistrzostwa Polski
Zielona Góra 24 kwiecień 
2010r.

Szymon 
Szpulecki

Klub Rock`n`Rolla Akrobatycznego AWF w 
Krakowie

100 Joanna Białas

sport taneczny,
Rock`n`Roll 
Akrobatyczny I miejsce, złoty medal

Mistrzostwa Polski
Zielona Góra 24 kwiecień 
2010r.

Szymon 
Szpulecki

Klub Rock`n`Rolla Akrobatycznego AWF w 
Krakowie

101 Tomasz Nosal

sport taneczny,
Rock`n`Roll 
Akrobatyczny I miejsce, złoty medal

Mistrzostwa Polski
Zielona Góra 24 kwiecień 
2010r. Alojzy Nowak

Klub Rock`n`Rolla Akrobatycznego AWF w 
Krakowie

102
Małgorzata 
Domańska

sport taneczny,
Rock`n`Roll 
Akrobatyczny I miejsce, złoty medal

Mistrzostwa Polski
Zielona Góra 24 kwiecień 
2010r. Alojzy Nowak

Klub Rock`n`Rolla Akrobatycznego AWF w 
Krakowie

LP
Nazwisko i imię 
zawodnika

Dyscyplina sportowa, 
konkurencja

Medal (miejsce) 
w 2010 roku

Data i nazwa 
(ranga) zawodów

Nazwisko i imię 
szkoleniowca

Klub sportowy

1 Kamil Jasiński aerobik sportowy I miejsce
Mistrzostwa Polski AZS
Gdańsk 18-20 kwiecień 2010r. Leon Biskup KS AZS AWF Kraków

2 Justyna Szumna aerobik sportowy I miejsce
Mistrzostwa Polski AZS
Gdańsk 18-20 kwiecień 2010r.

Anna Perzyńska-
Biskup KS AZS AWF Kraków

3 Olga Grzywa aerobik sportowy I miejsce
Mistrzostwa Polski AZS
Gdańsk 18-20 kwiecień 2010r.

Anna Perzyńska-
Biskup KS AZS AWF Kraków

4 Klaudia Nowak aerobik sportowy I miejsce
Mistrzostwa Polski AZS
Gdańsk 18-20 kwiecień 2010r.

Anna Perzyńska-
Biskup KS AZS AWF Kraków

5
Aleksandra 
Zeman

lekka atletyka,
kula I miejsce

Mistrzostwa Polski AZS 
Juniorów
11-12 wrzesień 2010r. Piotr Galon KS AZS AWF Kraków

6 Anna Wolarek
lekka atletyka,
przełaje, 4x400 m

x I miejsce - druŜ.,
x I miejsce - druŜ.

x Mistrzostwa Polski AZS 
Seniorów biegi przełajowe
10 kwiecień 2010r.,
x DruŜynowe Mistrzostwa 
Polski Seniorów
4 wrzesień 2010r. Roman Kołodziej KS AZS AWF Kraków

7 Maria Sławik
lekka atletyka,
przełaje I miejsce - druŜ.

Mistrzostwa Polski AZS 
Seniorów biegi przełajowe
10 kwiecień 2010r. Wacław Mirek KS AZS AWF Kraków

8
Katarzyna 
Płonka

lekka atletyka,
trójskok I miejsce

Mistrzostwa Polski AZS 
Seniorów
22-23 maj 2010r. Stanisław Zapart KS AZS AWF Kraków

9 Adrianna Palka
lekka atletyka,
przełaje I miejsce - druŜ.

Mistrzostwa Polski AZS 
Seniorów biegi przełajowe
10 kwiecień 2010r. Wacław Mirek KS AZS AWF Kraków

10
Kamil 
Łosiniecki

lekka atletyka,
110 pł. I miejsce

Mistrzostwa Polski AZS 
Juniorów
11-12 wrzesień 2010r. Ewa Ślusarczyk KS AZS AWF Kraków

91 Jarosław Baran

92
Mateusz 
Wysoczyński

93
Paulina 
Dworaczek
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11 Dariusz Kuć
lekka atletyka,
200 m, 4x100 m

x I miejsce,
x V miejsce,
x I miejsce - druŜ.

x Mistrzostwa Polski AZS 
Seniorów
22-23 maj 2010r.,
x Mistrzostwa Europy
27 lipiec - 1 sierpień 2010r.,
x DruŜynowe Mistrzostwa 
Polski Seniorów
4 wrzesień 2010r. Piotr Bora KS AZS AWF Kraków

12 Michał Haratyk
lekka atletyka,
kula I miejsce

Mistrzostwa Polski AZS 
Juniorów
11-12 wrzesień 2010r. Piotr Galon KS AZS AWF Kraków

karate kumite I miejsce
MPP seniorów
Jarosław 27 marzec 2010r. Artur Stecki

Krowoderski Klub Karate
KYOKUSHIN

karate kumite III miejsce

Mistrzostwa Polski seniorów 
wagowe
Warszawa 30 maj 2010r. Artur Stecki

Krowoderski Klub Karate
KYOKUSHIN

karate kumite I miejsce
Mistrzostwa Polski AZS
Kraków 8 maj 2010r. Artur Stecki

Krowoderski Klub Karate
KYOKUSHIN

LP
Nazwisko i imię 
zawodnika

Dyscyplina sportowa, 
konkurencja

Medal (miejsce) 
w 2010 roku

Data i nazwa 
(ranga) zawodów

Nazwisko i imię 
szkoleniowca

Klub sportowy

1 Andrzej Kusch szermierka, szpada złoty

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Juniorów
Wrocław - 19-21 marca 2010

Eugeniusz 
Olesiak Krakowski Klub Szermierzy

2 Kamil Wrona szermierka, szpada złoty

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Juniorów
Wrocław - 19-21 marca 2010

Eugeniusz 
Olesiak Krakowski Klub Szermierzy

3 Józef Pordes szermierka, szpada złoty

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Juniorów
Wrocław - 19-21 marca 2010

Eugeniusz 
Olesiak Krakowski Klub Szermierzy

4 Szczepan Budek szermierka, szpada złoty

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Juniorów
Wrocław - 19-21 marca 2010

Eugeniusz 
Olesiak Krakowski Klub Szermierzy

5 Józef Ignaciak wioślarstwo halowe złoty
Mistrzostwa Polski
UKS - sztafeta Janusz Włodek

Uczniowski Klub Sportowy
SALWATOR "NPS"

6 Marcin Giemza wioślarstwo halowe złoty
Mistrzostwa Polski
UKS - sztafeta Janusz Włodek

Uczniowski Klub Sportowy
SALWATOR "NPS"

7
Robert 
Niesyczyński wioślarstwo halowe złoty

Mistrzostwa Polski
UKS - sztafeta

Magdalena 
Kalińska

Uczniowski Klub Sportowy
SALWATOR "NPS"

8 Michał Kotra wioślarstwo halowe złoty
Mistrzostwa Polski
UKS - sztafeta

Magdalena 
Kalińska

Uczniowski Klub Sportowy
SALWATOR "NPS"

gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
27-29 maj 2010r. Beata Bodzoń Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r. Beata Bodzoń Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

9
Katarzyna 
Jurkowska gimnastyka sportowa złoty

DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r. Beata Bodzoń Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

10 Anna Libera gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r. Beata Bodzoń Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

11 Olga Grymek gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r. Beata Bodzoń Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
29 kwiecień - 2 maj 2010r.

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
12-13 październik 2010

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r.

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
29 kwiecień - 2 maj 2010r.

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
12-13 październik 2010

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r.

Sławomir 
Kaliszewski Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty

Indywidualne Mistrzostwa 
Polski
29 kwiecień - 2 maj 2010r.

Mariola 
Frandofert Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
12-13 październik 2010

Mariola 
Frandofert Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

Gabriela Janik

13 Anna Rosół
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gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r.

Mariola 
Frandofert Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

12 Karolina Batko gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r. Joanna Baczyńska Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

13 Patrycja Zawora gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
3-4 grudzień 2010r. Joanna Baczyńska Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

14
Aleksandra 
Batko gimnastyka sportowa złoty

DruŜynowe Mistrzostwa Polski
12-13 październik 2010

Maksim 
Kowalenko Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

15 Ewelina Ogórek gimnastyka sportowa złoty
DruŜynowe Mistrzostwa Polski
12-13 październik 2010

Mariola 
Frandofert Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

16 Kinga Bugajska unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

17
Magdalena 
Skamla unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

18 Ewa Grzelec unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

19 Izabela Mrugała unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

20 Weronika Pihut unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

21 Ewa Wójcik unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

22
Magdalena 
Fountoukidis unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

23 Klaudia Dunaj unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

24
Magdalena 
Łukasik unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

25
Agnieszka 
Dąbek unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

26 Katarzyna Fuła unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

27
Natalia 
Jabłońska unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

28 Natalia Mroczek unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

29 Kinga Staroń unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

30 Karolina Kaleta unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

31 Dominika Soska unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

32
Angelika 
Maciejowska unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

33
Agnieszka 
Matfin unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

34
Aleksandra 
Krzak unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

35
Aleksandra 
Dobek unihokej I miejsce - złoty medal

Finał Mistrzostw Polski w 
Unihokeju Juniorek
12-13 czerwiec 2010r.

Artur Pyjos
Jacek Capiński

Uczniowski Klub Sportowy
MULTI-75 KILLERS

36
Dariusz 
Bezwierchny

lekka atletyka,
4x400m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Roman Kołodziej KS AZS AWF Kraków

Aleksandra 
Borkowska



Katarzyna 
Broniatowska

lekka atletyka,
przełaje, 1500 m, 800 
m, 5000 m

x I miejsce - druŜ.,
x I miejsce, I miejsce - 
druŜ.,
x I, I miejsce,
x I miejsce,
x I miejsce - druŜ.

x Mistrzostwa Polski Seniorów 
biegi przełajowe
14 kwiecień 2010r.,
x Akademickie Mistrzostwa 
Polski Seniorów biegi 
przełajowe
10 kwiecień 2010r.,
x Akademickie Mistrzostwa 
Polski Seniorów
22-23 maj 2010r.,
x MłodzieŜowe Mistrzostwa 
Polski
28-29 sierpień 2010r.,
x DruŜynowe Mistrzostwa 
Polski Seniorów
4 wrzesień 2010r. Zbigniew Król KS AZS AWF Kraków

37 Jakub Gaudyn
lekka atletyka,
4x400m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Ewa Ślusarczyk KS AZS AWF Kraków

38 Maciej Giza
lekka atletyka,
110 pł. I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Andrzej Giza KS AZS AWF Kraków

39
Katarzyna 
Golba

lekka atletyka,
chód I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Grzegorz Sudoł KS AZS AWF Kraków

40 Łukasz Haratyk
lekka atletyka,
kula I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Piotr Galon KS AZS AWF Kraków

41 Kamilia Hayder
lekka atletyka,
4x400m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Roman Kołodziej KS AZS AWF Kraków

42
Krzysztof 
Jabłoński

lekka atletyka,
100 m, 4x100 m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r.

Lech 
Salamonowicz KS AZS AWF Kraków

43
Aneta 
Jakóbczak

lekka atletyka,
400 pł., 4x100 m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Andrzej Giza KS AZS AWF Kraków

44
Mateusz 
Jędrusik

lekka atletyka,
200 m, 4x100 m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Marcin Nowak KS AZS AWF Kraków

45 Jakub Krzewina
lekka atletyka,
400 m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r.

Lech 
Salamonowicz KS AZS AWF Kraków

46
Agnieszka 
Ligięza

lekka atletyka,
100 m, 4x100 m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Marcin Nowak KS AZS AWF Kraków

47 Mateusz Mikos
lekka atletyka,
kula I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Piotr Galon KS AZS AWF Kraków

48 Marcin Nowak
lekka atletyka,
100 m, 4x100 m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r.

Lech 
Salamonowicz KS AZS AWF Kraków

49
Magdalena 
Pasierbek

lekka atletyka,
4x100 m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Andrzej Giza KS AZS AWF Kraków

50 Hubert Pokrop
lekka atletyka,
3000 przeszk. I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Zbigniew Król KS AZS AWF Kraków

51 Karolina Półrola
lekka atletyka,
400 pł., 4x400 m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Andrzej Giza KS AZS AWF Kraków

52 Bartosz Roch
lekka atletyka,
dysk I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Piotr Galon KS AZS AWF Kraków

53 Ziemowit Ryś
lekka atletyka,
4x400m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Marcin Nowak KS AZS AWF Kraków

54 Anna Styrcz
lekka atletyka,
wzwyŜ I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Stanisław Zapart KS AZS AWF Kraków

55
Agnieszka 
Szwarnóg

lekka atletyka,
chód I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Wacław Mirek KS AZS AWF Kraków

56 Sylwester Wala
lekka atletyka,
w dal I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Piotr Bora KS AZS AWF Kraków

57 Anna Zych
lekka atletyka,
trójskok, 4x100 m I miejsce - druŜ.

DruŜynowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów
4 wrzesień 2010r. Piotr Bora KS AZS AWF Kraków

gimnastyka sportowa I miejsce

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
Biała Podlaska 29 kwiecień - 2 
maj 2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków



gimnastyka sportowa I miejsce

DruŜynowe Mistrzostwa Polski
Bydgoszcz 7-9 październik 
2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

gimnastyka sportowa I miejsce

Ogólnopolska Olimpiada 
MłodzieŜy
Biała Podlaska 29 kwiecień - 2 
maj 2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

gimnastyka sportowa I miejsce

DruŜynowe Mistrzostwa Polski
Bydgoszcz 7-9 październik 
2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

58
Jakub 
Piwowarski gimnastyka sportowa I miejsce

DruŜynowe Mistrzostwa Polski
Bydgoszcz 7-9 październik 
2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

59 Oskar Słysz gimnastyka sportowa I miejsce

DruŜynowe Mistrzostwa Polski
Bydgoszcz 7-9 październik 
2010r. Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

Anna Wolarek
lekka atletyka,
przełaje, 4x400 m

x I miejsce - druŜ.,
x I miejsce - druŜ.

x Akademickie Mistrzostwa 
Polski Seniorów biegi 
przełajowe
10 kwiecień 2010r.,
x DruŜynowe Mistrzostwa 
Polski Seniorów
4 wrzesień 2010r. Roman Kołodziej KS AZS AWF Kraków

Dariusz Kuć
lekka atletyka,
200 m, 4x100 m

x I miejsce,
x V miejsce,
x I miejsce - druŜ.

x Akademickie Mistrzostwa 
Polski Seniorów
22-23 maj 2010r.,
x Mistrzostwa Europy
27 lipiec - 1 sierpień 2010r.,
x DruŜynowe Mistrzostwa 
Polski Seniorów
4 wrzesień 2010r. Piotr Bora KS AZS AWF Kraków

60 Kamil Kuczak piłka noŜna I Mistrzostwa Polski Cezary Bejm Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

61
Grzegorz 
Marszalik piłka noŜna I Mistrzostwa Polski Cezary Bejm Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

62 Jakub Mordec piłka noŜna I Mistrzostwa Polski Cezary Bejm Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

63 Paweł Stolarski piłka noŜna I Mistrzostwa Polski Cezary Bejm Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

64 Mateusz Zając piłka noŜna I Mistrzostwa Polski Cezary Bejm Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

65
Mateusz 
Mlostek piłka noŜna I Mistrzostwa Polski Cezary Bejm Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

66
BłaŜej 
Skrobowski piłka noŜna I Mistrzostwa Polski Cezary Bejm Towarzystwo Sportowe "WISŁA" Kraków

Dziesiątka najpopularniejszych sportowców Krakowa

1 Ewelina Kobryn

2
Michał 
Kościuszko

3 Robert Kubica

4
Leszek 
Laszkiewicz

5
Agnieszka 
Radwańska

6
Radosław 
Sobolewski

7 Rafał Sonik
8 Grzegorz Sudoł

9
Radosław 
Zawrotniak

10
Luiza 
Złotkowska

Nagrody dru Ŝynowe dla Klubu Sportowego AZS AWF Kraków oraz Towa rzystwa Sportowego Wisła Can-Pack Kraków

Filip Sasnal

Piotr Ziaja



LP 
Nazwisko i 
imię Klub sportowy

1
Michał 
Adamowicz

Krakowska Szkoła 
Wushu

2
Joanna 
Baczyńska

Towarzystwo Sportowe 
"WISŁA" Kraków

3 Kamil Baran

Międzyszkolny 
Uczniowski KS "Choy 
Lee Fut"

4 Cezary Bejm
Towarzystwo Sportowe 
"WISŁA" Kraków

5 Jerzy Biniaś

Uczniowski Klub 
Sportowy 
"BARBAKAN"

6 Bogusław Biros
Kolejowy Klub Wodny 
1929

7 Leon Biskup KS AZS AWF Kraków

8 Beata Bodzoń
Towarzystwo Sportowe 
"WISŁA" Kraków

9 Piotr Bora KS AZS AWF Kraków

10 Robert Brus
Międzyszkolny Klub 
Sportowy "JORDAN"

11 Jacek Capiński

Uczniowski Klub 
Sportowy MULTI-75 
KILLERS

12
Grzegorz 
Ciembroniewicz

Międzyszkolny 
Uczniowski KS "Choy 
Lee Fut"

13
Robert 
Czernecki

"MTB Team RMF FM - 
Adrenaline Mountain 
Dew"

14 Jacek Czerniak

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne 
"SOKÓŁ"

15

Agnieszka 
Czopek-
Sadowska

Międzyszkolny Klub 
Sportowy "JORDAN"

16
Andrzej 
Drewniak

Ognisko Związku 
MłodzieŜy 
Chrześcijańskiej 
"POLSKA YMCA"

17 Marcin Dudek
Klub Sportowy 
"Grappling Kraków"

18 Jan Dyduch
Krakowski Klub 
OYAMA

19 Ewa Dynowska

Międzyszkolny 
Uczniowski KS "Choy 
Lee Fut"

20 Monika Dziugan
Uczniowski Klub 
Sportowy "JOLA"

21
Mariola 
Frandofert

Towarzystwo Sportowe 
"WISŁA" Kraków

22 Jan Frączek KS AZS AWF Kraków

23 Piotr Galon KS AZS AWF Kraków

24 Andrzej Giza KS AZS AWF Kraków

25
Stanisław 
Gruszka WKS "WAWEL"

26 Krzysztof Hodur AZS  Kraków 

27 Maria Jakóbik
Międzyszkolny Klub 
Sportowy "JORDAN"

28 Wiesław Jirak

Krakowski Klub 
Cyklistów i 
Motocyklistów 
"SMOK"

29
Jerzy 
Kaduszkiewicz WKS "WAWEL"

30
Magdalena 
Kalińska

Uczniowski Klub 
Sportowy SALWATOR 
"NPS"

Krakowska Gala Mistrzów Sportu A.D. 2010 - Nagrodzeni trenerzy



31
Sławomir 
Kaliszewski

Towarzystwo Sportowe 
"WISŁA" Kraków

32
Czesław 
Kamiński

Ognisko Związku 
MłodzieŜy 
Chrześcijańskiej 
"POLSKA YMCA"

33
Tadeusz 
Kasprzycki

MłodzieŜowe 
Towarzystwo Sportowo 
- Rekreacyjne 
"SOWINIEC"

34 Jerzy Kołodziej Aeroklub Krakowski

35
Roman 
Kołodziej KS AZS AWF Kraków

36 Michał Kostecki

Uczniowski Klub 
Tenisowy WINNER 
Kraków

37
Mikołaj 
Kotowicz

Krakowskie Centrum 
Taekwon-do

38
Maksim 
Kowalenko

Towarzystwo Sportowe 
"WISŁA" Kraków

39 Zbigniew Król KS AZS AWF Kraków

40
Mariusz 
Kulbicki

Towarzystwo Sportowe 
"WISŁA" Kraków

41 Karolina Kuś

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne 
"SOKÓŁ"

42
Dariusz 
Lechowski Aeroklub Krakowski

43 Artur Leśniak KS AZS AWF Kraków

44
Małgorzata 
Łukjan

Polskie Towarzystwo 
Gimnastyczne 
"SOKÓŁ"

45 Michał Majerski
Międzyszkolny Klub 
Sportowy "JORDAN"

46
Tadeusz 
Matejek WKS "WAWEL"

47 Wacław Mirek KS AZS AWF Kraków

48 Marcin Nowak KS AZS AWF Kraków

49
Andrzej 
Ogrodnik

Uczniowski Klub 
Sportowy "HORN"

50 Józefa Ogrodnik
Uczniowski Klub 
Sportowy "HORN"

51
Eugeniusz 
Olesiak

Krakowski Klub 
Szermierzy

52 Klaudia Palak KU AZS AGH

53
Anna Perzyńska-
Biskup KS AZS AWF Kraków

54
ElŜbieta 
Pieczarkowska

Ognisko Związku 
MłodzieŜy 
Chrześcijańskiej 
"POLSKA YMCA"

55
Aleksandra 
Pieszczyńska

Międzyszkolny Klub 
Sportowy "JORDAN"

56 Jacek Pietruszka
Uczniowski Klub 
Sportowy 1993

57 Rafał PieŜga KS AZS AWF Kraków

58
Aleksandra 
Polańska

Krakowskie Centrum 
Taekwon-do

59
Krzysztof 
Przybytek

MłodzieŜowe 
Towarzystwo Sportowo 
- Rekreacyjne 
"SOWINIEC"

60 Artur Pyjos

Uczniowski Klub 
Sportowy MULTI-75 
KILLERS

61
Krzysztof 
Rodek

Międzyszkolny 
Uczniowski KS "Choy 
Lee Fut"

62 Jacek RóŜański KS AZS AWF Kraków



63
Marek 
Rutkowski

Krakowski Klub 
Cyklistów i 
Motocyklistów 
"SMOK"

64 Bogdan Rybka
Małopolskie Zrzeszenie 
MuayThai

65
Zbigniew 
Ryczek KS AZS AWF Kraków

66
Lech 
Salamonowicz KS AZS AWF Kraków

67 Andrzej Siejko

Ognisko Związku 
MłodzieŜy 
Chrześcijańskiej 
"POLSKA YMCA"

68 Joanna Skamla

Międzyszkolny 
Uczniowski KS "Choy 
Lee Fut"

69 Marcin Skorupa
Międzyszkolny Klub 
Sportowy "JORDAN"

70
Małgorzata 
Solarz-Kulbicka

Towarzystwo Sportowe 
"WISŁA" Kraków

71 Artur Stecki
Krowoderski Klub 
Karate KYOKUSHIN

72
Tadeusz 
Szamrej WKS "WAWEL"

73
Katarzyna 
Szczurek

Krakowski Klub 
Cyklistów i 
Motocyklistów 
"SMOK"

74 Rafał Szlachta
Małopolskie Zrzeszenie 
MuayThai

75 Ryszard Szpar WKS "WAWEL"
76 Leszek Szwed Aeroklub Krakowski

77 Ewa Ślusarczyk KS AZS AWF Kraków

78
Andrzej 
Świerczyński WKS "WAWEL"

79
Marek 
Tabaszewski

Towarzystwo Sportowe 
"WISŁA" Kraków

80
Benedykt 
Twardosz

Międzyszkolny Klub 
Sportowy "JORDAN"

81 Rafał Utylski
Klub Sportowy " 
BRONOWIANKA"

82 Janusz Włodek

Uczniowski Klub 
Sportowy SALWATOR 
"NPS"

83
Kazimierz 
WoŜnicki KU AZS AGH

84
Iwona Wójcik-
Pietruszka

Uczniowski Klub 
Sportowy 1993

85 Kai Xu
Klub Sportowy " 
BRONOWIANKA"

86
Ryszard 
Zakrzewski KS AZS AWF Kraków

87 Stanisław Zapart KS AZS AWF Kraków

88
Janusz śyłka-
śebracki KS AZS AWF Kraków

89 Tomasz Janik

Klub Rock’n’Rolla 
Akrobatycznego AWF 
w Krakowie

90
Szymon 
Szpulecki

Klub Rock’n’Rolla 
Akrobatycznego AWF 
w Krakowie

91
Dorota Lipka -
Nowak

Klub Rock’n’Rolla 
Akrobatycznego AWF 
w Krakowie

92 Alojzy Nowak

Klub Rock’n’Rolla 
Akrobatycznego AWF 
w Krakowie


