Krakéw i

REGULAMIN XX BIEGU SAMORZADOWEGO kierunek Sport
POLSKA BIEGA — SAMORZAD BIEGA
8 maja 2010 r. (sobota)

1. CEL IMPREZY POLSKABIEGR
Bieg Samorzadowy zostat zainaugurowany z okazji rocznicy pierwszych wolnych wybordw samorzadowych
przeprowadzonych 27 maja 1990 roku. Rocznica przeprowadzona zostanie w formie biegdw przetajowych na
krakowskich Btoniach. Impreza popularyzuje bieganie wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz osob dorostych,
jako najprostszej i najskuteczniejszej formy rekreacji.

2. ORGANIZATOR

Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych w Urzedzie Miasta Krakowa.
Studio 2 Biuro Promocji — wykonawca.

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Matopolski Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej.

3. TERMIN, MIEJSCE, KONKURENCIE

Impreza odbedzie sie 8 maja 2010 roku na Btoniach Krakowskich w okolicach Kamienia papieskiego.
Program XX Biegu Samorzadowego wg programu godz.:

* 11.00 Otwarcie imprezy

* 11.10 bieg dziewczat z klas IV i mtodsze - 1000 m
*11.20 bieg chtopcéw z klas IV i mtodsi - 1000 m
*11.30 bieg dziewczat z klas V - 1000 m
*11.40 bieg chtopcéw z klas V - 1000 m
* 11.50 bieg dziewczat z klas VI - 1000 m
*12.00 bieg chtopcéw z klas VI - 1000 m
* 12.10 bieg dziewczat z gimnazjum klasI - 1000 m
*12.20 bieg chtopcédw z gimnazjum klasI - 1000 m
*12.30 bieg dziewczat z gimnazjum klas II - 1000 m
*12.40 bieg chtopcdw z gimnazjum klas II - 1000 m
* 12.50 bieg dziewczat z gimnazjum klas III - 1000 m
* 13.00 bieg chtopcédw z gimnazjum klas III - 1000 m
*13.10 bieg dziewczat ze szkdt srednich - 1000 m
*13.20 bieg chtopcdw ze szkdt Srednich - 1000 m
*13.30 Sztafeta Samorzadowa i Firm - 4x1000 m
* 13.45 Nordic Walking - 1000 m
*14.00 Bieg Otwarty — Polska Biega - 2000 m
b 3

14.30 dekoracja w Biegu Otwartym

Udziat w grach i zabawach uczniéw z klas I — III ze Szkot Podstawowych:
* 11.00-15.00 Park gier i zabaw dla dzieci

Imprezy towarzyszace Biegowi Samorzadowemu:
* 11.00-15.00 Park gier i zabaw dla dzieci (12 stanowisk dla dzieci w wieku od 3 do 16 lat)
* 15.00 Zakonczenie imprezy

*  Godziny rozpoczecia biegdw mogg ulec przesunieciu z uwagi na liczbe startujacych.
*  Zmiany beda podawane na tablicy informacyjnej oraz przez spikera zawodow.

UWAGA: dekoracje uczestnikéw po zakonczeniu biegéw
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4. ZASADY UCZESTNICTWA I PUNKTACIA

4.1 RYWALIZACJIA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH, GIMNAZIALNYCH I SREDNICH:

* W biegu mogq bra¢ udziat uczniowie szkdt z terenu Gminy Miejskiej Krakéw, ktorych zgtosita macierzysta
szkofa.

* Matoletni do 18 roku zycia biorg udziat w biegu za zgodq opiekuna prawnego. Pozostali uczestnicy

biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

* Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikdw biegu aktualnych badan lekarskich.

* Obowigzuje obuwie i stroj sportowy (zakaz korzystania z obuwia specjalistycznego — kolcy lekkoatletycznych).

PUN!(TACJA ZESPOLOWA sporzadzana oddzielnie dla SZKOt PODSTAWOWYCH, GIMNAZJIUM,
SZKOL SREDNICH (dotycz lko z terenu Gminy Miejskiej Krakow).

Klasyfikacja druZynowa w punktacji zespotowej Szkét ustalana jest na podstawie sumy punktdw, uzyskanych
przez 5 ucznlow szko’ry uczestnlczacych w biegach w poszczegolnych kategoriach W|ekowych wg. zasady:
i kuj k

O klasyfikacji koncowej szkoty decyduje ilos¢ punktéw uzyskanych we wszystkich kategoriach wiekowych
w poszczegolnych typach szkdt (Podstawowe, Gimnazjalne i Srednie). W rywalizacji Szkét Srednich rywalizacja
zespotowa odbywa sie dodatkowo z podziatem na pteé (dziewczeta i chtopcy). Zwyciezcami zostaje Szkota,
ktora uzyska najmniejszg ilos¢ punktdw przez 5 uczniow (ilos¢ biegdw x 5 ucznidw x ilos¢ punktdw = wynik
koncowy). Przy jednakowej ilosci punktdw o kolejnosci Szkét decyduje wyzsze miejsce ostatniego punktujacego
ucznia w zespole.

UWAGA:

W punktacji zespolowej SZKOL PODSTAWOWYCH i GIMNAZJALNYCH sklasyfikowane zostana
tylko szkoly z terenu Gminy Miejskiej Krakéw, z ktorych w biegach wezmie udziat minimum 30
uczniéw (minimum po 5 ucznidéw w poszczegolnych biegach).

W punktacji zespotowej SZKOL. SREDNICH sklasyfikowane zostana tylko szkoly z terenu Gminy
Miejskiej Krakow, z ktorych w biegach wezmie udziat minimum 15 ucznidw.

4.2. RYWALIZACIA W BIEGU OTWARTYM — POLSKA BIEGA:

* W biegu mogq brac¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania i wiek, ktorzy do godziny 12.00
zgtoszg swoj udziat.

* Matoletni do 18 roku zycia biorg udziat w biegu za zgoda Opiekuna prawnego. Pozostali uczestnicy biorg
udziat w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢.

* Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikdw biegu aktualnych badan lekarskich.

* Obowigzuje obuwie i stroj sportowy (zakaz korzystania z obuwia specjalistycznego — kolcy lekkoatletycznych).

Dodatkowo na podstawie rywalizacji Biegu Otwartego dokonana zostanie Klasyfikacja Klubow Sportowych
z terenu Gminy Krakéw. Zespoty Klubowe skiadajg sie maksymalnie z 10 oséb (startujacy okresla na karcie
startowej, jaki klub reprezentuje). Bieg ze startu wspolnego (biegng razem kobiety i mezczyzni). Klasyfikacja
druzynowa (osobno dla kobiet i mezczyzn) w punktacji zespotowej Klubow Sportowych ustalana jest na
podstawie sumy punktéw, uzyskanych przez 6 zawodnikdw uczestniczacych w biegu, wg. zasady:

za 1 miejsce — zawodnik uzyskuje 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, 3 miejsce — 3 punkty itd.

O klasyfikacji koncowej Klubu decyduje ilos¢ punktow uzyskanych w rywalizacji. Zwyciezcami zostaje Klub,
ktory uzyska najmniejszg ilos¢ punktdw przez wszystkich zawodnikéw. Przy jednakowej ilosci punktdw
o kolejnosci Klubéw decyduje wyzsze miejsce ostatniego punktujacego zawodnika w zespole.



4.3 RYWALIZACIA SZTAFET SAMORZADOWYCH:

Reprezentacje samorzaddw dzielnicowych (Rad Dzielnic - 18) oraz samorzadu miejskiego (reprezentacja Rady
Miasta Krakowa).

Obowigzkowo 2 czlonkéw sztafety musi byé cztonkami Rady, pozostali muszg wykazaC sie adresem
zameldowania na terenie danej dzielnicy (Krakowa w przypadku sztafety Rady Miasta). W kazdej ze sztafet
moze wystgpi¢ jedna ,gwiazda” - warunkiem jest miejsce zamieszkania na terenie dzielnicy
(w przypadku Rady Miasta Krakowa — na terenie Krakowa). Cztonkowie sztafety musza mie¢ co najmniej jeden
taki sam element stroju startowego. (koszulka, bluza, czapeczka, itp.) identyfikujacy sztafete. Zespdt sztafetowy
sktada sie z 3 mezczyzn i 1 kobiety.

* Uczestnicy biegu sztafetowego biorg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnosé.
* Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikdw biegu aktualnych badan lekarskich.
* Obowigzuje obuwie i stroj sportowy (zakaz korzystania z obuwia specjalistycznego — kolcy lekkoatletycznych).

4.4 RYWALIZACJIA SZTAFET FIRM:

Reprezentacje firm krakowskich, ze szczegdlnym uwzglednieniem miejskich jednostek organizacyjnych (Urzad
Miasta, ZIKIT, ZIS, ZBK, ZCK, MOWIS, GUP, STRAZ MIEJSKA, itd.) i spdtek miejskich (KHK- MPEC, MPO, MPK,
MPWIK) a takze firm majacych siedzibe w Krakowie.

Obowigzkowo 4 cztonkéw sztafety musi by¢ pracownikami firmy. Cztonkowie sztafety muszg mie¢ co najmniej
jeden taki sam element stroju startowego. (koszulka, bluza, czapeczka, itp.) identyfikujacy sztafete.
Zespdt sztafetowy sktada sie z 3 mezczyzn i 1 kobiety.

* Uczestnicy biegu sztafetowego biorg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnosé.

* Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikdw biegu aktualnych badan lekarskich.

* Obowigzuje obuwie i stroj sportowy (zakaz korzystania z obuwia specjalistycznego — kolcy lekkoatletycznych).
UWAGA - wszyscy uczestnicy Biegu Samorzadowego muszg posiada¢ odpowiedni stréj sportowy

(bluza/koszulka sportowa, dres/spodenki sportowe, obuwie sportowe).
4.5 RYWALIZACJA NORDIC WALKING:

* W rywalizacji mogg bra¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania i wiek, ktorzy do godziny
12.00 zgtoszg swoj udziat.

* Matoletni do 18 roku zycia biorg udziat w marszu za zgodq Opiekuna prawnego. Pozostali uczestnicy biorg
udziat na whasng odpowiedzialnosc.

* Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikdw biegu aktualnych badan lekarskich.

* Obowigzuje obuwie i stroj sportowy (zakaz korzystania z obuwia specjalistycznego — kolcy lekkoatletycznych).
* Uczestnicy winni posiada¢ wiasne kije do Nordic Walking.

5. ZGLOSZENIA

5.1. SZKOLY PODSTAWOWE, GIMNAZILANE I SREDNIE

W celu sprawnego przeprowadzenia imprezy_zaleca sie Dyrektorom szkét dokonanie pisemnego zgtoszenia

bezposrednio w siedzibie wspdtwykonawcy, tj. MZSKF, Krakéw, ul. Ptaszyckiego 4 w dniach 28 kwietnia - 5

maja 2010 r. w godz. 12.00 - 16.00, gdzie rdéwniez mozna uzyska¢ dodatkowe informacje

o imprezie. Informacje telefoniczne: (0-12) 643-51-55 wew. 4.

Liste zgtoszenia nalezy doreczy¢ oddzielnie dla kazdego biegu podajac nazwisko i imie ucznia, rok urodzenia

oraz klase, do ktorej uczeszcza (zatacznik).

Kazdy z uczestnikow biegéw dla szkét winien posiada¢ zgode lekarza na udziat w zawodach, potwierdzong

pieczatka lekarza na liscie zgtoszen. W przypadku braku potwierdzenia lekarza o zdolnosci do biegu,
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odpowiedzialno$¢ za start ucznia bierze Dyrektor szkoty, natomiast w przypadku startdw indywidualnych —
rodzic lub dorosty opiekun dziecka.

5.2. BIEG OTWARTY — POLSKA BIEGA
W celu sprawnego przeprowadzenia imprezy zaleca sie uczestnikom rywalizacji po zapoznaniu sie
z Regulaminem Imprezy o czytelne wypetnienie karty startowej dostepnej na stoiskach organizatora.

5.3. ZESPOLY KLUBOW SPORTOWYCH

Kluby sportowe i stowarzyszenia kultury fizycznej zobowigzane sg do pisemnego zgtoszenia, w siedzibie
wspdtwykonawcy, tj. MZSKF, Krakow, ul. Ptaszyckiego 4 w dniach 28 kwietnia - 5 maja 2010 r. w godz.
12.00 - 16.00, gdzie réwniez mozna uzyska¢ dodatkowe informacje o  imprezie.
Informacje telefoniczne: (0-12) 643-51-55 wew. 4.

Po tym terminie zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

Zgtoszenia do biegu zespotowego klubdw sportowych powinny zawieral liste uczestniczacych w biegu
zawodnikéw klubu (nazwisko, imie, rok urodzenia) potwierdzong pieczecig klubu, podpisem osoby statutowo
uprawnionej do reprezentowania klubu oraz podpisem opiekuna ekipy.

5.4. ZESPOLY SZTAFETOWE SAMORZADOW I FIRM

Zespoty Sztafetowe zobowigzane sg do pisemnego zgtoszenia, w siedzibie wspotwykonawcy, tj. MZSKF,
Krakow, ul. Ptaszyckiego 4 w dniach 28 kwietnia - 5 maja 2010 r. w godz. 12.00 - 16.00, gdzie réwniez
mozna uzyskac¢ dodatkowe informacje o imprezie. Informacje telefoniczne: (0-12) 643-51-55 wew. 4.

Zgtoszenia do biegu sztafetowego powinny zawierac liste uczestniczacych w biegu zawodnikéw (nazwisko, imie,
rok urodzenia) potwierdzong pieczeciq i podpisem osoby uprawnionej do reprezentowania zespotu.

5.5. NORDIC WALKING
W celu sprawnego przeprowadzenia imprezy zaleca sie uczestnikom rywalizacji po zapoznaniu sie
z Regulaminem Imprezy o czytelne wypetnienie karty startowej dostepnej na stoiskach organizatora.

6. NAGRODY
6.1. W BIEGACH SZKOL PODSTAWOWYCH, GIMNAZJALNYCH I SREDNICH

6.1.1. INDYWIDUALNE DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH, GIMNAZJALNYCH I SREDNICH

W kazdym biegu dziewczat i chtopcdw przyznawane bedg nagrody:

+ rzeczowe za miejsca 1-3 (nagrody zostang wreczone po zakonczeniu kazdego biegu — uroczysta
dekoracja),

» koszulki okolicznosciowe za miejsca 1-25, (koszulki zostang wreczone po zakonczeniu kazdego biegu),

UWAGA: dla sprawnego przebiegu ceremonii wreczenia nagrdd, uprasza sie uczestnikow rywalizacji do
bezposredniego przechodzenia po zakonczonym biegu do dekoracji. Nagrody beda wreczane tylko obecnym
uczestnikom.

6.1.2. ZESPOLOWE DLA SZKOL PODSTAWOWYCH, GIMNAZJALNYCH I SREDNICH

1. SZKOLA PODSTAWOWA - za I miejsce otrzymuije sprzet sportowy w wysokosci 2 000,00 zt oraz nagrode
specjaing PUCHAR RADY MIASTA KRAKOWA. Za II miejsce szkofa otrzymuje sprzet sportowy na kwote
1 500,00 zit, za III miejsce 1 000,00 zt, za miejsca od IV-VI po 500,00 zi.



2. GIMNAZJIUM - za I miejsce otrzymuje sprzet sportowy w wysokosci 2 000,00 zt oraz nagrode specjalng
PUCHAR RADY MIASTA KRAKOWA. Za II miejsce szkota otrzymuje sprzet sportowy na kwote 1 500,00 zi,
za III miejsce 1 000,00 zt, za miejsca od IV-VI po 500,00 zi.

3. SZKOLA SREDNIA:

Klasyfikacja Dziewczat - za I miejsce otrzymuje sprzet sportowy w wysokosci 1 000,00 zt oraz nagrode
specjaling PUCHAR RADY MIASTA KRAKOWA. Za II miejsce szkota otrzymuje sprzet sportowy na kwote
750,00 zi, za III miejsce 500,00 zt za miejsca od IV-VI po 250,00 zi..

Klasyfikacja Chiopcow - za I miejsce otrzymuje sprzet sportowy w wysokosci 1 000,00 zt oraz nagrode
specjaing PUCHAR RADY MIASTA KRAKOWA. Za II miejsce szkota otrzymuje sprzet sportowy na kwote
750,00 zit, za III miejsce 500,00 zt za miejsca od IV-VI po 250,00 zi..

UWAGA: Informacja dotyczaca szczegdtowych warunkdéw przekazania nagrod (sprzetu sportowego), zostanie
podana zainteresowanym szkotom i klubom po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw. Ostateczny termin rozliczenia
ustala sie na 30 czerwca 2010 roku.

6.2. W BIEGU GEOWNYM OTWARTYM— POLSKA BIEGA
6.2.1. W RYWALIZACII INDYWIDUALNEJ:

Medalisci Biegu Otwartego: Polska Biega — Samorzad Biega
Za I miejsce (osobno w klasyfikacji kobiet i mezczyzn) przyznany bedzie PUCHAR PREZYDENTA MIASTA
KRAKOWA oraz nagrody rzeczowe, a za miejsca II-III przyznane bedq nagrody rzeczowe.

Medalisci w poszczegodlnych kategoriach wiekowych:
bieg , nastolatkow (rocznik 91 i mtodsi),

bieg ,,20-latkdw” (roczniki 1981-1990),

bieg ,, 30-latkdw"” (roczniki 1971-1980),

bieg ,,40-latkdw” (roczniki 1961-1970),

bieg ,,50-latkdw” (roczniki 1951-1960),

bieg ,,60-latkdw” (roczniki 1950 i starsi),

Przyznawane bedq nagrody rzeczowe (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn).
« Uwaga: medalisci w Biegu Otwartym nie bedq ponownie nagradzani w swoich kategoriach wiekowych.

6.2.2. W RYWALIZACJI DRUZYNOWEJ KLUBOW SPORTOWYCH:

Klasyfikacja Kobiet:

Za 1 miejsce klub otrzymuje sprzet sportowy na kwote w wysokosci 1 000,00 zt oraz nagrode specjalng
PUCHAR PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA. Za II miejsce klub otrzymuje sprzet sportowy na kwote
600,00 zt, za III miejsce sprzet sportowy na kwote 400,00 zi.

Klasyfikacja Mezczyzn:

Za 1 miejsce klub otrzymuje sprzet sportowy na kwote w wysokosci 1 000,00 zt oraz nagrode specjalng
PUCHAR PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA. Za II miejsce klub otrzymuje sprzet sportowy na kwote
600,00 zit, za III miejsce sprzet sportowy na kwote 400,00 zt.

Uwaga: zespoty zdekompletowane nie bedg sklasyfikowane.

6.3 W SZTAFETACH SAMORZADOWYCH: dla zwyciezcow nagroda specjalna PUCHAR PREZYDENTA
MIASTA KRAKOWA. Dla medalistéw rywalizacji przyznawane bedq nagrody rzeczowe.



6.4 W SZTAFETACH FIRM: dla zwyciezcbw nagroda specjalna PUCHAR PREZYDENTA MIASTA
KRAKOWA. Dla medalistow rywalizacji przyznawane beda nagrody rzeczowe.

6.4 W NORDIC WALKING: wsrod wszystkich uczestnikdw rywalizacji kobiet i mezczyzn rozlosowane bedq
nagrody rzeczowe. Losowanych bedzie 10 nagrdd rzeczowych po 5 w rywalizacji kobiet i mezczyzn.

UWAGA: dla sprawnego przebiegu ceremonii wreczenia nagrdd, uprasza sie uczestnikow rywalizacji do
bezposredniej obecnosci w okolicach gtéwnej sceny. Nagrody bedq wreczane tylko obecnym uczestnikom.

7. UWAGI KONCOWE

1. Wszyscy uczestnicy startujg w strojach i obuwiu sportowym (zakaz startu w obuwiu specjalistycznym —
kolcach).

2. Kazdy uczestnik biegdw po jego ukonczeniu oddaje na mecie swojg karte startowg sedziemu.

UWAGA: szkoty, ktdrych uczniowie po zakofczeniu biegu przekazujg wiecej kart startowych, niz faktycznych
uczestnikdow zawodoéw, zostang zdyskwalifikowane.

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.
Organizator zapewnia namioty stuzace za przebieralnie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikéw, jak réwniez za posiadane mienie majatkowe.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikdw biegu od nieszczesliwych
wypadkow.
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Dane kontaktowe wspotwykonawcy:

MZSKF, Krakow, ul. Ptaszyckiego 4

Telefon (0-12) 643-51-55 wew. 4.

Strona internetowa MZLA: lekkoatletyka.net.pl

ORGANIZATOR: WSPOLPRACA:

Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Urzad Miasta Krakowa Matopolski Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej
WYKONAWCA:

Studio 2 Biuro Promodji



DEKLARACJA UCZESTNIKA
XX BIEGU SAMORZADOWEGO
POLSKA BIEGA — SAMORZAD BIEGA

Pragne wzig¢ udziat w imprezie XX Biegu Samorzadowym, ktdrego rozpoczecie zaplanowane jest
w Krakowie w dniu 8 maja 2010r. o godz. 11.00 (,Impreza”), organizowanej przez Wydziat Sportu i Inicjatyw
Spotecznych w Urzedzie Miasta Krakowa, realizowanej przez Studio 2 Biuro Promocji (,,Organizator”).

Niniejszym zaswiadczam, ze informacje podane w formularzu zgtoszeniowym/karcie startowej sg
prawdziwe i ze zapoznatem sie z Regulaminem XX Biegu Samorzadowego — Polska Biega, Samorzad Biega.
Przyjmuje rowniez do wiadomosci, Zze przez ziozenie i podpisanie formularza zgtoszeniowego
(Szkota/Klub/Sztafeta) lub karty startowej (uczestnik indywidualny) jestem zwigzany warunkami zawartymi
w Regulaminie Imprezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Imprezie jest zgoda Uczestnika na poddanie sie wymaganiom podanym
w Regulaminie i Deklaracji Uczestnika. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik/Prawny opiekun przyjmuje na siebie
zobowigzania podane w Regulaminie i Deklaracji Uczestnika.

2. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Imprezie wigze sie z zajeciami fizycznymi
i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza, iz Uczestnik/Prawny opiekun
przyznaje i potwierdza, ze rozumnie rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem i dobrowolnie, swobodnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

3. Uczestnicy sq zobowigzani we wiasnym zakresie i na wiasny koszt dotrze¢ na bieg.

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkdw. Uczestnikom doradza sie, aby,
jezeli bedzie to konieczne, uzyskali dla siebie takie ubezpieczenie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikdw w celach informacyjnych
i promocyjnych dotyczacych Biegu Samorzadowego.

6. Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia napojow alkoholowych, Srodkdw odurzajacych i nielegalnych
substanciji.

7. Wyniki XX Biegu Samorzadowego zostang umieszczone na stronie internetowej: www.krakow.pl,
www.szs.krakow.pl oraz www.lekkoatletyka.net.pl

8. Jezeli ktdrekolwiek z postanowien niniejszych warunkéw zostanie uznane, w catosci lub czeSciowo, za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowujg wazno$¢ i wykonalnoscé.

9. We wszystkich sprawach nie ujetych Regulaminem decyduje Organizator Imprezy, ktdremu przystuguje
wytaczne prawo interpretacji Regulaminu.



