Strefa sprawnosciowa ,,Tor Ninja” przy SP107 — wizualizacje pogladowe

Proponowana strefa sprawnosciowa moze obejmowac zestaw urzadzen typu street workout
oraz elementy toru przeszkdd (OCR). Ponizsze przyktady majg charakter pogladowy i
prezentujg typ urzadzen stosowanych w parkach rekreacyjnych, szkotach oraz przestrzeni
publicznej. Ostateczny dobdr urzgdzen zostanie okreslony na etapie realizacji projektu.




Przyktad konstrukcji toru sprawnosciowego (OCR)
Konstrukcja z drabinkami poziomymi, ringami i elementami chwytow rozwijajgcymi

koordynacje ruchows, site oraz sprawnos¢ ogdélna.
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Przyktad zestawu street workout dla dzieci i mtodziezy
Zestaw drazkéw, poreczy oraz drabinek umozliwiajgcych wykonywanie podstawowych

¢wiczen sitowych i sprawnosciowych.

Przedstawione wizualizacje majg charakter pogladowy i nie stanowig wskazania konkretnego

producenta urzadzen.
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Proponowana lokalizacja toru przeszkdd Ninja i strefy sprawnosciowej na terenie

rekreacyjnym Szkoty Podstawowej nr 107 w Krakowie.



