
Strefa sprawnościowa „Tor Ninja” przy SP107 – wizualizacje poglądowe 

Proponowana strefa sprawnościowa może obejmować zestaw urządzeń typu street workout 

oraz elementy toru przeszkód (OCR). Poniższe przykłady mają charakter poglądowy i 

prezentują typ urządzeń stosowanych w parkach rekreacyjnych, szkołach oraz przestrzeni 

publicznej. Ostateczny dobór urządzeń zostanie określony na etapie realizacji projektu. 

 



Przykład konstrukcji toru sprawnościowego (OCR) 

Konstrukcja z drabinkami poziomymi, ringami i elementami chwytów rozwijającymi 

koordynację ruchową, siłę oraz sprawność ogólną. 

 

Przykład zestawu street workout dla dzieci i młodzieży 

Zestaw drążków, poręczy oraz drabinek umożliwiających wykonywanie podstawowych 

ćwiczeń siłowych i sprawnościowych. 

 

Przedstawione wizualizacje mają charakter poglądowy i nie stanowią wskazania konkretnego 

producenta urządzeń. 

 



 

Proponowana lokalizacja toru przeszkód Ninja i strefy sprawnościowej na terenie 

rekreacyjnym Szkoły Podstawowej nr 107 w Krakowie. 


