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Numer telefonu: 882825787

4) OKkreslenie charakteru zglaszanego projektu:

Dzielnicowy- IV Dzielnica Biaty Prgdnik

5) Tytul projektu:

"Kompetentni rodzice i komunikatywne dzieci”

6) Miejsce realizacji projektu:

Klub Kultury ,Wena” , Filia Centrum Kultury ,,Dworek Biatoprgdnicki”, Aleja 29 listopada 201,
31-401 Krakéw


mailto:pozniak.edukacjadomowa@gmail.com

7) Termin realizacji projektu:

I-VI 2026r.

8) KrotKi opis projektu:
Projekt otwarty jest na potrzeby rodziny, zaréwno rodzicow jak i dzieci.
Gtéwnymi jego celami sa:

e pedagogizacja rodzicow, zwiekszanie kompetencji rodzicielskich (ukierunkowanie
dziatan wychowawczych i opiekuriczych) poprzez organizacje prelekcji ze
specjalistami zajmujgcymi sie wspieraniem rozwoju matych dzieci,

® rozwijanie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych i komunikacyjnych matych dzieci
poprzez organizacje zaje€ treningu umiejetnosci spotecznych (TUS).

9) Szczegodlowy opis projektu.

Projekt wynika z potrzeby wsparcia rodzicow, ktdrzy czesto poszukujg odpowiedzi na
tematy zwigzane z wychowaniem i opiekg matych dzieci. Dzieki udziatowi w cyklicznych
spotkaniach ze specjalistami, bedg mogli pogtebial swojg wiedze z zakresu: pedagogiki,
psychologii, logopedii i fizjoterapii oraz wymieniacC sie swoim doSwiadczeniem z innymi
uczestnikami. To zdecydowanie wptynie na unikanie ztych nawykéw wptywajgcych
niekorzystnie na ksztattowanie sie wtasciwego rozwoju dziecka. Edukacja i promowanie
wsSrdd rodzicdw dziatah profilaktycznych ma duzy wptyw na ukierunkowane czynnosSci
najmfodszych (zgodnie z potrzebami i mozliwoSciami rozwojowymi). W projekcje
zaplanowano sze$¢ spotkan dla zainteresowanych rodzicéw.

Drugim zatozeniem projektu jest rozwijanie umiejetnoSci spotecznych i
komunikacyjnych matych dzieci podczas zajeciach terapeutycznych (TUS). Skierowane sg one
do dzieciw wieku 5- 10 lat, ktére zmagajg sie m.in. z: nieSmiatoScig, trudnoSciami w
relacjach interpersonalnych, brakiem kontroli w sferze emocjonalnej, zagrozeniem
niedostosowaniem spotecznym lub tez stwierdzono u nich zaburzenia w obszarze
komunikacji. Zajecia te, ze wzgledu na swdj charakter terapeutyczny bedg prowadzone raz w
tygodniu w trzech grupach wiekowych.

Liczebno$¢ kazdej z grup moze obja¢ od 3 do 6 oséb.

Kazdy cykl zaje¢ danej grupy bedzie obejmowat 8 obszaréw tematycznych przez okres ok. 2
miesiecy.

Od I- VI 2026 r. zaplanowano 3 petne cykle zaje¢ TUS dla najmtodszych, (od 9 -18 dzieci).



Dobdér dzieci do kazdej z grup jest zalezny od trudnosSci zgtoszonych dzieci i ich
wieku. Jesli w naborze na dany cykl spotkah TUS nie zgtosi odpowiednia liczba uczestnikdéw w
danej grupie wiekowej, a w innej bedzie ich wiecej. Wnioskodawca moze utworzy¢ dwie lub
trzy grupy w tym samym przedziale wiekowym.

Program zaje¢ TUS obejmuje nastepujgcg tematyke:

Grupa 5i 6 latkow:

Poznajmy sie- zabawy integracyjne.
Uczymy sie stuchania i wspétdziatania.
Co wiemy o radosci i smutku?

Czy gniew i zto$€ idg w parze?

Czy strach ma wielkie oczy?
Bezpieczehstwo i zaufanie.

Bajkoterapia i sposoby na relaks.
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Empatia. Zajecia podsumowujgce.

718 latkow:
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Poznajmy si€ — zajecia integrujgce grupe.
Nasze zainteresowania i dobre strony.
Emocje, ktére nami kieruja.

Asertywne zachowania i bezpieczenstwo.

Co robic€ kiedy nie radzimy sobie z emocjami?
Stres i relaksacja.

Jak radzimy sobie z porazkami?
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Oceniamy zachowania swoje i innych. Podsumowanie zajec.

Grupa 9 10 latkow:

Poznajmy sie — budujemy pozytywne relacje z innymi.
Nazywamy emocje, ktére odczuwamy.
Asertywno$¢, czyli wyznaczamy swoje granice.

Wyrazamy swoje mySli w sposdb akceptowalny spotecznie.

Jak ujarzmi¢ stres?

1
2
3
4
5. Co robi¢ kiedy pojawi sie brak zrozumienia lub konflikt?
6
7 Bezpieczenstwo i zaufanie w domu i szkole.

8

Wspédtdziatanie w grupie. Podsumowanie zajec.



W projekcie uwzglednione zostaly koszty na zakup pomocy dydaktycznych do zaje¢
oraz literatura dla terapeuty i rodzica.

10) Uzasadnienie realizacji projektu

Inicjatywa odpowiada na rosngce potrzeby dzieci, ktdre wymagajg specjalistycznych
zajeC rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne. W poradniach psychologiczno —
pedagogicznych bardzo czesto specjalisci, z uwagi na zaobserwowane trudno$ci, zalecajg
uczestnictwo w zajecia TUS, ktére przyczyniajg sie do lepszego funkcjonowania dziecka w
domu rodzinnym, przedszkolu, czy klasie szkolnej. Szanse rodzica, aby mégt zapisaC swoje
dziecko na bezpfatne zajecia TUS na terenie miasta Krakowa sg niewielkie. Rodzice czesto nie
decydujg si€ na nie ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc w danej instytucji publicznej
(poradnia psychologiczno-pedagogiczna/ przedszkole/ szkota) oraz zawyzZone koszty
oferowane przez gabinety prywatne. Uruchomienie projektu "Kompetentni rodzice i
komunikatywne dzieci” daje dzieciom szanse na otwarto$¢ wobec drugiego cztowieka i
poprawe w relacjach interpersonalnych, a rodzicom zwigkszenie Swiadomos$ci w
podejmowanych decyzjach i dziataniach opiekunczych i wychowawczych, ktére wptywajg na
rozwdj dziecka.

W zalagczniku nr 1 (plik Excel) przedstawiono koszty planowanego projektu.

—

11) Harmonogram dzialan zwiazanych 2z realizacja
projektu (styczen 2026 - czerwiec 2026)

Projekt bedzie realizowany w kilku kluczowych etapach, obejmujgcych przygotowanie,
rekrutacje uczestnikdéw, prowadzenie zaje€ terapeutycznych oraz ich ewaluacje.

I. Etap przygotowawczy (styczen — czerwiec 2026)

Styczen 2026

e Formalne rozpoczecie projektu — podpisanie uméw z terapeutami i specjalistami
prowadzgcymi zajecia.
e \Wynajem i dostosowanie sali.
e Zakup niezbednego sprzetu i materiatéw do prowadzenia zajec, w tym:
o Literature i materialy potrzebne do przeprowadzenia zajeC TUS.



e Stworzenie harmonogramu zaje€ i dostosowanie go do potrzeb réznych grup
wiekowych.
e Kampania informacyjna i promocja projektu:
o Publikacja informacji o projekcie w mediach spotecznoS$ciowych.
o Spotkania informacyjne dla rodzicow zainteresowanych udziatem dzieci w
zajeciach.
e Rekrutacja uczestnikdw — przyjmowanie zgtoszen.

Organizacja spotkan indywidualnych z terapeutami w celu opracowania planu zajec.

Il. Etap realizacji zaje¢ terapeutycznych (styczen 2026 — czerwiec 2026)

Zajecia bedg odbywac sie cyklicznie, zgodnie z ustalonym harmonogramem. Dzieci zostang
podzielone na grupy wiekowe (5-7 lat oraz 8-10 lat), a kaZzda grupa bedzie uczestniczyta w
zajeciach 1 razy w tygodniu.

Styczen 2026
Rozpoczecie zajec terapeutycznych obejmujgcych:
- TRENING UMIEJETNOSCI SPOL.ECZNYCH

e Monitorowanie postepow dzieci — biezgca analiza efektow zajeé
e Konsultacje dla rodzicow dotyczgce postepow dzieci

Styczen 2026 — czerwiec 2026

® Rozpoczecie zajec€ terapeutycznych obejmujgcych:
o Trening umiejetnosSci spotecznych — rozwijanie umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych i komunikacyjnych matych dzieci

® Rozpoczecie zajeC z rodzicami obejmujgcymi spotkania ze specjalistami, w celu
pogtebiania wiedzy z zakresu: pedagogiki, psychologii, logopedii i fizjoterapii oraz
mozliwosci wymiany do$wiadczeniami z innymi uczestnikami

e Monitorowanie postepdéw dzieci — biezgca analiza efektow terapii.

e Indywidualne konsultacje dla rodzicow dotyczgce postepdéw dzieci i dalszych
rekomendacji terapeutycznych.

lll. Etap podsumowuj3acy i ewaluacja czerwiec 2026

Czerwiec 2026

e Organizacja spotkah podsumowujgcych dla rodzicéw i instruktoréw w celu
omowienia postepow dzieci.
e Ewaluacja efektywnoSci projektu na podstawie:
o Ankiet dla rodzicow i opiekundw,



o Raportéw przygotowanych przez instruktorow,

o Analizy poréwnawczej wynikéw dzieci przed i po zakohczeniu zajec.
Opracowanie raportu korcowego z realizacji projektu, zawierajgcego wnioski i
rekomendacje na przysztoS¢.

Przygotowanie dokumentacji w celu ewentualnego przedtuzenia lub rozszerzenia
projektu w kolejnych latach.

Podsumowanie projektu w mediach spotecznoSciowych i lokalnych mediach,
informowanie o osiagnietych efektach.

12) IV.Podsumowanie harmonogramu

Projekt bedzie realizowany w sposob systematyczny, z uwzglednieniem kluczowych etapdw:

1.

Przygotowanie i organizacja (styczen 2026) — rekrutacja instruktorow, zakup
materiatow, promocja projektu i nabdr uczestnikow.

Realizacja zaje¢ (styczen 2026 — czerwiec 2026) — regularne spotkania terapeutyczne
w matych grupach lub indywidualnie.

Ewaluacja i podsumowanie (czerwiec 2026) — analiza efektéw terapii, opracowanie
raportow, przygotowanie planu na przyszto$c¢.
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