Projekt Budzetu
Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2025r.

1. Whioskodawca

Karina Pozniak

2. Adres zamieszkania Wnioskodawcy

Ul. Starego Debu 38/15 31-355 Krakow

3. Adres e-mail oraz numer telefonu kontaktowego
Whnioskodawcy

E-mail: pozniak.edukacjadomowa@gmail.com
Numer telefonu: 882825787

4. Okreslenie charakteru zgtaszanego projektu

Dzielnicowy - IV Dzielnica Biaty Pradnik

5. Tytut projektu

"Drabina rozwoju dziecka - sprawno$¢ i poczucie rytmu”

6. Miejsce realizacji projektu

Klub Kultury ,Wena”, Filia Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki”


mailto:pozniak.edukacjadomowa@gmail.com

Aleja 29 listopada 201, 31-401 Krakow

7. Termin realizacji projektu

[-VI2026 .

8. Krotki opis projektu

Projekt zaktada organizacje cyklicznych zaje¢ terapeutycznych dla dzieci w wieku 5-7
oraz 8-10 lat, ktére wymagaja wsparcia w zakresie rozwoju sensoryczno-motorycznego i
poznawczego. W ramach zaje¢ wykorzystywane bedg metody rytmikoterapii oraz terapii
integracji sensorycznej (SI) w potaczeniu z terapia reki.

Glownymi jego celami sa:

e rozwo0j koordynacji ruchowej, usprawnianie zdolnosci manualnych, regulacja
napie¢ miesniowych, poprawa koncentracji.

e poprawa funkcjonowania dzieci z deficytami rozwojowymi, zwickszenie ich
samodzielnos$ci oraz wzmocnienie pewnosci siebie.

9. Szczegdtowy opis projektu

Projekt wynika z potrzeby wsparcia dzieci z réznorodnymi trudnosciami rozwojowymi,
ktére wplywajg na ich codzienne funkcjonowanie, zdolno$¢ do nauki oraz interakcje
spoteczne. Deficyty w zakresie integracji sensorycznej, motoryki, koordynacji ruchowe;j
czy umiejetnosci poznawczych moga prowadzi¢ do trudnosci w skupieniu uwagi,
probleméw z koordynacja r¢ka-oko, a nawet do wycofania si¢ dziecka z relacji
réwiesniczych. Wczesne wsparcie w postaci odpowiednio dobranej terapii znaczaco
zwieksza szanse na poprawe funkcjonowania dziecka i utatwia jego rozwo;j.

Projekt ,,Drabina rozwoju dziecka - sprawnos¢ i poczucie rytmu”, stanowi odpowiedz na
rosngce potrzeby dzieci wymagajacych wsparcia terapeutycznego w zakresie
rytmikoterapii, terapii integracji sensorycznej (SI) w potaczeniu z terapia reki. Dzigki
zastosowaniu interdyscyplinarnego podejscia, uczestnicy zaje¢ beda mieli mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju, ktéry obejmie zaréwno sfere ruchows, jak i poznawcza.



10. Zatozenia projektu

W ramach projektu prowadzone beda zajgcia z:

* Rytmikoterapii - zaje¢ taczacych muzyke, rytm i ruch w celu stymulacji integracji
sensorycznej oraz koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej. Cwiczenia
rytmiczne wspieraja koncentracj¢, rozwdj zdolno$ci poznawczych, regulacje
emocji oraz umiejetnosci spoleczne. Poprzez swiadome doswiadczanie rytmu
dzieci ucza si¢ lepszego funkcjonowania w przestrzeni i w relacjach
z otoczeniem.

e Terapia SI z terapia reki- zaje¢ wspierajacych integracje sensoryczng oraz
sprawno$¢ motoryczng dloni i palcéow. Cwiczenia dostosowane do
indywidualnych potrzeb dziecka pomagaja w poprawie koordynacji ruchowej, sity
chwytu, precyzji ruchéw oraz percepcji dotykowej. Potaczenie terapii SI
i terapii reki wplywa na lepsza kontrole ruchowa, rozwdj grafomotoryki oraz
utatwia wykonywanie codziennych czynnosci wymagajacych precyzyjnych
ruchdéw rak.

11. Cele projektu

Celem projektu jest stworzenie dostepnej, bezptatnej przestrzeni terapeutyczne;j,

w ktorej dzieci otrzymaja profesjonalne wsparcie dostosowane do ich indywidualnych
potrzeb. Kazde dziecko jest inne i wymaga spersonalizowanego podejscia - dlatego
zajecia beda prowadzone w niewielkich grupach, co pozwoli terapeutom dostosowac
program do mozliwosci i trudnosci uczestnikoéw. Zajecia beda odbywac si¢ w przyjaznym,
odpowiednio wyposazonym s$rodowisku, ktoére sprzyja nauce poprzez ruch, zabawg i
doswiadczanie, w sposob dostosowany do potrzeb dzieci z trudno$ciami sensorycznymi i
motorycznymi. W ramach spotkan wykorzystywane beda roéznorodne narzedzia
terapeutyczne, w tym sprzet do integracji sensorycznej, instrumenty muzyczne oraz
materiaty wspomagajace terapig reki.

Projekt ten ma kluczowe znaczenie dla rodzin z dzie¢mi, ktore borykaja si¢

z ograniczong dostepnos$cia tego typu terapii. W okolicy brakuje wystarczajacej liczby
placéwek, ktdére oferuja kompleksowe wsparcie dla dzieci z deficytami rozwojowymi.
Rodzice czesto muszg czeka¢ miesigcami na wolne terminy w publicznych poradniach
lub ponosi¢ wysokie koszty terapii prywatnej. Tymczasem wczesna interwencja jest
kluczowa dla rozwoju dziecka - im szybciej rozpocznie si¢ odpowiednie zajgcia, tym
wigksze sg szanse na wyréwnanie deficytéw i utatwienie dalszej edukacji. W projekcie
uwzglednione zostaly koszty na zakup niezbednych pomocy do prowadzenia
atrakcyjnych i efektywnych zaje¢ dla dzieci.



12. Budzet projektu

Srodki z budzetu obywatelskiego zostang przeznaczone na:

e Pokrycie kosztow wynagrodzen dla specjalistow, ktorzy poprowadza zajecia
w ramach projektu,

e Zakup niezbednych materialow terapeutycznych, takich jak sprze¢t do
integracji sensorycznej, pomoce do terapii r¢ki i ¢wiczen rytmicznych,

e Dostosowanie przestrzeni do potrzeb dzieci, tak aby zajecia odbywaty si¢
w komfortowych, bezpiecznych i atrakcyjnych dla dzieci warunkach.

W zalaczniku nr 1 (plik Excel) przedstawiono koszty planowanego projektu.

13. Uzasadnienie realizacji projektu

Inicjatywa odpowiada na rosngce potrzeby dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym, ktére zmagaja si¢ z trudnosciami w zakresie integracji sensoryczne;j,
motoryki, koordynacji ruchowej oraz zdolnos$ci poznawczych. Problemy te moga
objawia¢ si¢ m.in. nadwrazliwo$ciag lub obnizong wrazliwos$ciag na bodzce, trudnosciami z
koncentracja uwagi, problemami z koordynacja reka-oko, opéznieniem w rozwoju mowy
czy niechecia do wykonywania precyzyjnych ruchéw rekami. Wiele z tych dzieci
potrzebuje specjalistycznego wsparcia, ktére pomoze im w prawidlowym
funkcjonowaniu, lepszym przyswajaniu wiedzy oraz integracji z rowie$nikami.

Wczesna interwencja terapeutyczna jest kluczowa dla wyrdéwnania deficytow
rozwojowych i utatwienia dalszej edukacji dziecka. Rodziny, ktére poszukuja pomocy dla
swoich dzieci, napotykaja na dwie gléwne bariery:

- Dlugie kolejki do specjalistow - publiczne placéwki oferujace terapi¢ integracji
sensorycznej (SI), terapie r¢ki czy zajgcia wspierajace rozwoj poznawczy sa oblegane,

a czas oczekiwania na pierwsza wizyte czgsto wynosi od kilku miesiecy do nawet roku.
W tym czasie trudnosci dziecka mogg si¢ pogltebiaé, a op6znienie w rozwoju begdzie coraz
trudniejsze do nadrobienia.

- Wysokie koszty terapii prywatnej — wiele rodzin nie moze sobie pozwoli¢ na odptatne
zajecia terapeutyczne, ktére czgsto wymagaja regularnego uczestnictwa, aby przyniosty
oczekiwane efekty. Koszt jednej wizyty u specjalisty moze wynosi¢ od kilkudziesigciu do
kilkuset zlotych, a petna terapia obejmujaca kilka r6znych metod wsparcia to wydatek
rz¢du kilkuset lub nawet kilku tysiecy ztotych miesi¢cznie. To sprawia, ze dla wielu dzieci
niezbedna terapia jest po prostu niedostepna.



Dzieki realizacji projektu dzieci z deficytami rozwojowymi otrzymaja szans¢ na poprawe
swoich umieje¢tnosci motorycznych, manualnych i poznawczych, co bezposrednio
przetozy si¢ na ich wigksza samodzielnos$¢ oraz lepsze wyniki w nauce. Ponadto, zaj¢cia
pomoga im budowa¢ pewno$¢ siebie i integrowac si¢ z rdwiesnikami, co jest niezwykle
istotne dla ich ogdlnego rozwoju i dobrostanu.

14. Harmonogram dziatan zwigzanych z realizacja projektu
(styczen 2026 — czerwiec 2026)

Projekt bedzie realizowany w kilku kluczowych etapach, obejmujacych przygotowanie,
rekrutacje uczestnikéw, prowadzenie zaje¢ terapeutycznych oraz ich ewaluacjg.

1. Etap przygotowawczy - styczen 2026

e Formalne rozpocze¢cie projektu - podpisanie uméw z terapeutami i specjalistami
prowadzacymi zajgcia.
e Wynajem i dostosowanie sali terapeutycznej do potrzeb dzieci z deficytami
rozwojowymi.
e Zakup niezbednego sprze¢tu i materiatéw do prowadzenia zajeé, w tym:
o Wpyposazenie do terapii integracji sensorycznej (materace, hustawki, pitki
rehabilitacyjne, $ciezki sensoryczne),
o Narzedzia do terapii r¢ki (zestawy do ¢wiczen manualnych, pomoce
grafomotoryczne),
o Instrumenty muzyczne i sprz¢t do rytmikoterapii,
e Stworzenie harmonogramu zaj¢¢ i dostosowanie go do potrzeb réznych grup
wiekowych oraz zaj¢¢ indywidualnych.
e Kampania informacyjna i promocja projektu:
o Publikacja informacji o projekcie w mediach spotecznosciowych.
o Spotkania informacyjne dla rodzicéw zainteresowanych udziatem dzieci w
zajeciach.
e Rekrutacja uczestnikdw - przyjmowanie zgloszen i wstepna diagnoza potrzeb
dzieci.
e Organizacja spotkan indywidualnych z terapeutami w celu opracowania planu
zaje¢ dostosowanego do indywidualnych potrzeb dzieci.

II. Etap realizacji zaje¢¢ terapeutycznych (styczen 2026 - czerwiec
2026)

Zajecia beda odbywa¢ si¢ cyklicznie, zgodnie z ustalonym harmonogramem. Dzieci
zostang podzielone na grupy wiekowe (5-7 lat oraz 8-10 lat), a kazda grupa bedzie
uczestniczyta w zajeciach 1 razy w tygodniu.



Styczen 2026 - czerwiec 2026

e Rozpoczecie zajec terapeutycznych obejmujacych:

o Rytmikoterapie - =zajecia rozwijajace koordynacjge, motoryke oraz
zdolnosci komunikacyjne poprzez muzyke i ruch.
o Terapi¢ integracji sensorycznej (SI) i terapie reki - c¢wiczenia

wspierajace zdolno$¢ przetwarzania bodzcéw sensorycznych, motoryke
matla i koordynacje ruchowa.
e Monitorowanie postepow dzieci - biezaca analiza efektéw terapii.
e Indywidualne konsultacje dla rodzicéw dotyczace postepdw dzieci i dalszych
rekomendacji terapeutycznych.

I11. Etap podsumowujacy i ewaluacja - czerwiec 2026

e Organizacja spotkan podsumowujacych dla rodzicéw i terapeutow w celu
omowienia postepow dzieci.
e Ewaluacja efektywno$ci projektu na podstawie:
o Ankiet dla rodzicéw i opiekundw,
o Raportéw przygotowanych przez terapeutdw,
o Analizy porownawczej wynikéw dzieci przed i po zakonczeniu terapii.
e Opracowanie raportu koncowego z realizacji projektu, zawierajacego wnioski
i rekomendacje na przysztosc.
e Przygotowanie dokumentacji w celu ewentualnego przedituzenia lub rozszerzenia
projektu w kolejnych latach.
e Podsumowanie projektu w mediach spolecznosciowych i lokalnych mediach,
informowanie o osiagnigtych efektach.

15. Podsumowanie harmonogramu

Projekt bedzie realizowany w spos6b systematyczny, z uwzglednieniem
kluczowych etapdéw:

1. Przygotowanie i organizacja (styczen 2026) - rekrutacja terapeutdéw, zakup
sprzetu, promocja projektu i nabér uczestnikéow.

2. Realizacja zaje¢ terapeutycznych (styczen 2026 - czerwiec 2026) - regularne
spotkania terapeutyczne w matych grupach lub indywidualnie.

3. Ewaluacja i podsumowanie (czerwiec 2026) - analiza efektéow terapii,
opracowanie raportow, przygotowanie planu na przysztos¢.
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