‘Budzet Obywatelski 2023r. )
Projekt .MLYNOWKA- RODZINNA STREFA AKTYWNOSCI i
RELAKSU”

BUDZET OBYWATELSKI

Krotki opis propozycji zadania

Celem projektu jest stworzenie ogdlnodostepnej ,,Mlynowka-Rodzinnej Strefy Aktywnosci i
Relaksu” w parku przy szlaku Mtynowki Krolewskiej dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych do
wspolnego aktywnego spedzania czasu poprzez utworzenie trzech stref:

(1) Strefa 1 - strefy aktywnosci dla dzieci i mlodziezy zawierajaca multifunkcyjne urzadzenie
akademii sprawno$ciowej wykonywania ¢wiczeh wspinaczki, skalki wspinaczkowej,
trampoliny ziemnej, oraz urzadzenia sky surf deskorolki do ¢wiczen balansu,
sprawnosciowych.

(2) Strefa 2 - strefy aktywnosci dla dorostych zawierajacych duzy zestaw ,,street workout’u”
czyli pol. uliczny trening— aktywnos$¢ fizyczna polegajaca na wykorzystywaniu elementow
zabudowy miejskiej lub specjalnie wykonywanych do tego celu parkéw do ¢wiczen opartych
gléwnie o kalistenike polegajaca na treningu sitowym opartym na ¢wiczeniach z
wykorzystaniem wlasnej masy ciata, takie jak np. ,,pompki”, ,,mostki”, ,,brzuszki”.

(3) Strefa 3 - Strefy relaksu zawierajacej tawki, lezaki parkowe pod drzewami, szumigcymi
brzozami do czytania ksiazek 1 relaksu
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Projekt jest ogoélnodostgpny dla wszystkich mieszkancow i odwiedzajacych Krakow, w tym
poruszajgcych si¢ $ciezkg pieszo-rowerowg szlaku Mtynowki Krolewskiej.
Miejsce realizacji propozycji zadania

Zadanie bedzie realizowane na czgsci gruntow nalezacych do Gminy Miejskiej Krakow
wskazanych na mapie Budzetu Obywatelskiego kolorem niebieskim dziatki numer 326, jedynie jej

frontowej potowy o powierzchni ok. 4000 -5000 m.:

Miejsce realizacji projektu stanowi dziatka potozona w Bronowicach dotyczy, znajdujacej si¢

w Dzielnicy VI Bronowice obok terenéw Zaktadu Uzdatniania Wody "Rudawa" oraz terenow
spacerowo-rekreacyjne tereny Miynowki Kroélewskiej na rogu przy ulicy Zygmunta Starego
réwnoleglej do ulicy Filtrowe;.
Teren ten stanowi wazny element systemu zieleni miejskiej Krakowa oraz rozwijajacej si¢ Dzielnicy
Bronowice.

Numer dzialki 326

Jednostka ewidencyjna: Krowodrza

Numer obrgbu 1

Pow. graficzna [m2]8 347

Opis Gmina Krakow - wlasnos¢

Data aktualizacji ~ 2/8/2023, 1:00 AM

Teren oznaczony, jako ZP.16 przy ulicy Zygmunta Starego w Krakowie zgodnie z miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennym:
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»8 22. 1. Wyznacza si¢ Tereny zieleni urzadzonej, oznaczone symbolami od ZP.15 do
ZP.16

0 podstawowym przeznaczeniu pod publicznie dostepny park miejski.

2. Jako przeznaczenie uzupetniajgce ustala si¢ mozliwos¢ lokalizacji terenowych urzadzen
sportowych i rekreacyjnych.

3. W zakresie sposobu ksztattowania i zasad zagospodarowania terenu, ustala sie:

1) minimalny wskaznik terenu biologicznie czynnego: 80%;

2) nakaz:

a) wprowadzania wylacznie gatunkow rodzimych roslin, zgodnych z siedliskiem lub
mogacych

stanowi¢ siedliska i1 baz¢ pokarmowa dla fauny,

b) realizacji nawierzchni ciggdw pieszych i rowerowych oraz placow zabaw w oparciu
0 nawierzchnie przepuszczalne, wykonane przede wszystkim z kruszyw naturalnych,

c) realizacji sieci 1 urzadzen infrastruktury technicznej, jako podziemnych;

3) dopuszczenie:

a) lokalizacji ciggdw pieszo—rowerowych,

b) lokalizacji elementéw niezbednych dla urzadzenia i funkcjonowania terenu, takich jak:
oswietlenie, obiekty matej architektury,

c) lokalizacji konstrukcji oporowych, ramp, schodow terenowych i balustrad,

d) lokalizacji placow zabaw

4) zakaz lokalizacji budynkow.(...)”

Mapa dzialki:
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Szczegotowe miejsce realizacji propozycji zadania na dziakce

Z uwagi na fakt, iz teren jest bardzo duzy, oraz zagospodarowanie catego terminu w ramach

limitéw projektu budzetu obywatelskiego projekt zaklada zagospodarowanie z budzetu
obywatelskiego jego frontowej czesci polowy dzialki nr 326 (0k.4000-5000 m — zaleznie od
projektu szczegolowego projektu architektonicznego).
Jako autorzy projektu w zwigzku z informacjami o planach UM Krakéw zagospodarowania tego
terenu juz od roku 2019 potem w roku 2020 jesteSmy przekonani, iz plany dzieki inwestycji
Srodkami z budzetu obywatelskiego zostana zrealizowane przez Miasto dla pozostatego terenu
jako Etap II.

Doktadne miejsce realizacji projektu — wytyczne do =zlecenia szczegdtowego projektu
architektonicznego:
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dziatki: 126102_9.0

126102

IV. Opis Projektu.

Teren Mtynéwki Krolewskiej to jeden z nielicznych obszaréw nadajacych si¢ do uprawniania
sportu i rekreacji. Aktualnie wzdtuz ulicy Zygmunta Starego prowadzona jest Sciezka rowerowa, a
okoliczni mieszkancy oraz catego Krakowa aktywnie korzystaja z tych terendéw rekreacyjnych
poprzez wycieczki rowerowe, nordic walking, oraz piesze. Teren od kilku lat ulega znacznej zmianie
z powodu nowych osiedli i rozwijajacej si¢ dzielnicy Bronowic, Mydlnik oraz Zwierzynca.

Ta czesci miasta jest miejscem, gdzie mieszkancy juz aktywnie uprawiajg sporty i brakuje
miejsca, gdzie mogliby ¢wiczy¢ wraz dzie¢mi, ale rowniez odpoczywac i piknikowac na trasie
wycieczki rowerowej lub pieszej. Obecnie do uzytku mieszkancow jest jedynie stary, nie
modernizowany oddalony plac zabaw Spotdzielni Widok a inne place sg bardzo daleko. W ostatnich
latach szlak Mtynoéwki stat sie popularny wsrod osob uprawiajacych jogging oraz wsrdd seniorow
uprawiajacych nordic-walking, oraz jako szlak rowerowy. Jest takze chetnie odwiedzany przez
rodziny z dzieémi.

Na terenie potudniowych Bronowic nie istnieje miejsce, ktore jest atrakcyjne dla starszych
dzieci i mtodziezy (wiek 10-18 lat) oraz miejsca do wspolnego spedzania czasu aktywnie wraz z
osobami dorostymi. Place zabaw dla maluchéw to nie to czego potrzebuje wspodtczesna
mtodziez. Istnieje wiec ogromna potrzeba stworzenia atrakcyjnego 0 charakterze sportowym miejsca
dla mtodziezy w plenerze, aby byto alternatywa dla komputeréw. Proponowany projekt bedzie stuzyt
nie tylko miodziezy i dorostym z okolicznych osiedli ale bedzie przycigga¢ uwage takze
spacerowiczow, uczestnikow wycieczek rowerowych wzdluz szlaku rowerowego Mtynowki
Krolewskiej.

Proponowana ogélnodostgpna strefa ,,Mlynowka-Rodzinna Strefa Aktywnosci i Relaksu”
bedzie pelni¢ wazng funkcje spoteczna, gdyz pozwoli nowemu pokoleniu spgdzaé czas razem w
atmosferze zabawy i sportowej, w tym umiejscowienie idealnie na szlaku pieszo rowerowym
Mtynéwki Krolewskie;.

Przedstawiony projekt wzbogaca oferte aktywnego spedzania czasu mieszkancow
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V. Cel projektu

Celem projektu jest stworzenie ,,Mlynéwka-Rodzinna Strefa Aktywnosci i Relaksu” dla
mtodziezy i dorostych do wspolnego aktywnego spedzania czasu poprzez utworzenie trzech stref
aktywnosci relaksu.

W ramach projektu zrealizowane zostang nastepujace prace:
— Budowa trzech stref:
= strefy aktywnosci duzego, nowoczesnego placu zabaw sportowego dla dzieci
starszych oraz mtodziezy;
= budowa strefy aktywnosci dla dorostych;
= budowa strefy relaksu poprzez ustawienie wyposazenia rekreacyjnego (fawki, lezaki
parkowe, kosze na $mieci, stojaki na rowery);
— Uporzadkowanie zieleni na placu, wykonanie $ciezek parkowych doprowadzajacych z alei
gléwnej do placu zabaw i sitowni
— Wykonanie prac pielggnacyjnych, ziemnych i nasadzeniowych.

Projekt skierowany jest ogodlnodostepny i skierowany do wszystkich mieszkancow i
odwiedzajacych Krakéw, w tym poruszajacych si¢ mocno uczeszczanym szlakiem pieszo-
rowerowym traktu Miynowki Krolewskiej.

Tereny te w przesztosci byty przez lata zaniedbane. Dlatego konieczne jest wdrazanie projektow
majacych na celu integracje mieszkancow i umozliwienie im uprawniania sportu i zdrowego tryby
zycia oraz przebywania na tonie natury.

Beneficjentami projektu beda mieszkancy ze wszystkich grup wiekowych 1 bedzie
ogolnodostepny, umiejscowienie idealnie wzdtuz szlaku pieszo-rowerowego Mtynéwki Krolewskiej
bardzo mocno uczgszczanego zarowno w weekendy jak i w tygodniu.

1. STREFA 1 - Strefa aktywnego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy zawierajacej :

(1) urzadzenie Akademia Sprawnosciowa, jest to rozbudowany zestaw przeznaczony
dla uzytkownikéw w wieku od 3 do 12 lat. Zestaw sktada si¢ m. in. z takich elementow jak
scianki wspinaczkowe, $cianki linowe, pomosty linowe, drabinki poziome, pionowe i linowe.
Urzadzenie zapewni mnostwo zabawy potaczonej z aktywnoscia fizyczna. Cwiczenia na tego
typu urzadzeniach rozwijajg wiekszos¢ partii migsniowych odpowiedzialnych za prawidtowa
postawe ciala.
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Sklad zestawu: 1. Scianka wspinaczkowa x 2 2. Drabinka pozioma x 2 3. Elementy
wspinaczkowe x 2 4. Pomost z pierScieni x 1 5. Przeplotnia linowa x 2 6. Uchwyty do

podciagania si¢

Dane obmiarowe: Maksymalna wysoko$¢ upadku: 1.5 m Wysokos¢ catkowita urzgdzenia:
1.62 m Szeroko$¢ urzadzenia: 2.3 m Dlugos¢ urzadzenia: 7.87 m Szeroko$¢ strefy
bezpieczenstwa: 5.3 m Dlugo$¢ strefy bezpieczenstwa: 10.87 m

(2) Skalka wspinaczkowa to urzadzenie o charakterze sprawnosciowym przeznaczona dla
mtodych pasjonatéw wspinaczki. Konstrukcja wykonana z elementow imitujacych naturalna
skale. Porgczne uchwyty wspinaczkowe wykonane zostaty z tworzywa sztucznego na bazie

Zywic.
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Dane obmiarowe: Maksymalna wysoko$¢ upadku: 2.1 m Wysokos$¢ catkowita urzadzenia: 2.1
m Szerokos$¢ urzadzenia: 2 m Dlugo$¢ urzadzenia: 3.8 m Szeroko$¢ strefy bezpieczenstwa:
6.5 m Dlugos¢ strefy bezpieczenstwa: 8.5 m

(3) Sky surferdeskorolka to urzadzenie o charakterze sprawno$ciowym a ¢wiczenie polega na
wejsciu na platforme i poruszaniu si¢ w lewo 1 w prawo ruchem wahadtowym trzymajac si¢
goérnych uchwytéw.. Element nalezacy do serii urzadzen aerobowych. Rozwija migénie rak,
ndg oraz brzucha, usprawnia wytrzymatos¢ organizmu i koordynacj¢ ruchowa.

(4) Trampolina ziemnej w wersji XL to propozycja dla dzieci w wieku od 3 do 16 lat.
Wyjatkowo tatwa w montazu idealnie komponuje si¢ z nawierzchnig na placach zabaw.
Wymiary urzadzenia 1,75 x 2,25 x -0,45m
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2. STREFA 2 - Strefa aktywnego wypoczynku dla osob dorostych i wspélnie rodzin
zawierajaca:

(1) Urzadzenie do uprawiania ¢wiczen ,,street workout’u” czyli pol. uliczny trening—
aktywnosc¢ fizyczna polegajaca na wykorzystywaniu elementéw zabudowy miejskiej lub
specjalnie wykonywanych do tego celu parkow do ¢wiczen opartych gltownie o
kalistenike¢ polegajaca na treningu silowym opartym na ¢wiczeniach z
wykorzystaniem wlasnej masy ciala, takie jak np. ,,pompki”, ,,mostki”, ,,brzuszki”.

Strefa zawiera w sobie urzadzenia, takie jak drazki poziome i pionowe,
drabinke pozioma, pionowa 1 uko$ng, porecze, uchwyty do podciggania, faweczke, line do
wspinania 1 przeplotni¢ poziomg. Elementy te stuzg przede wszystkim do ¢wiczen
rozwijajacych gorne partie mig$ni 1 migsnie brzucha. Zwisanie, podcigganie, przerzuty to

-
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glowne ¢wiczenia jakie mozna wykonywaé z wykorzystaniem elementéw tego zestawu.
Urzadzenie przeznaczone jest dla 0sob o wzroscie minimum 140 cm.
Funkcje urzadzenia:
— poprawia kondycje goérnych partii migsniowych, wptywa pozytywnie na kregostup, a
co za tym idzie wtasciwg sylwetke
— pozytywnie wplywa na mig¢$nie brzucha i plecow
— poprawia wydolno$¢ organizmu i ogélng kondycje¢ fizyczng

Sklad zestawu: 1. Elementy konstrukcyjne 2. Drabinka pozioma 3. Drazki poziome 4. Drazek
pionowy 5. Uchwyty do podciggania 6. Drabinka ukosna 7. Porecze 8. Laweczka 9. Drabinka
pionowa 10. Przeplotnia pozioma 11. Uchwyty

Dane obmiarowe: Maksymalna wysoko$¢ upadku: 2.5 m Wysokos¢ catkowita urzagdzenia:
3.6 m Szeroko$¢ urzadzenia: 6.29 m Dlugos¢ urzadzenia: 10.83 m Szeroko$¢ strefy
bezpieczenstwa: 9.4 m Dlugo$¢ strefy bezpieczenstwa: 14.4 m

(2) Urzadzenie parkowe stol do gry w ping ponga:

3. STREFA 3 - Strefa relaksu dla wszystkich uzytkownikéw zawierajaca:

Strefa zawiera w sobie urzadzenia, takie jak fawki, lezaki parkowe, gdzie wsrdd zieleni bedzie
mozna odpocza¢ czytajac ksiazke, zrelaksowac si¢ podczas przerwy w wycieczce rowerowej lub
pieszej.

Ponadto, strefa zawiera: urzadzenie trawnika, oraz wykorzystanie istniejacego dzikiego lasku
brzozowego, oraz dodatkowo nowe nasadzenia drzew zimozielonych sosen, bylin i traw.
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VI.

Proponowany harmonogram:

Proponowany HARMONOGRAM

Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z niezb¢dnymi uzgodnieniami 1
decyzjami, oraz tresci przetargu z tresci zgtoszonego projektu.

2 miesigce kalendarzowe

Styczen-Luty 2024 r.

Przetarg.

2 miesigce kalendarzowe

Marzec-Kiecien 2024 r.

Realizacja, budowa.

2 miesiagce kalendarzowe

Maj-Czerwiec 2024 r.

Oddanie do uzytku -REALNY termin przy dopeknieniu poprzednich punktéw
harmonogramu.

29.06.2024- ostatni
weekend czerweca -
przeciecie wstegi ;-)

29.06.2024 r.
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VIL.

Szczegolowy, szacunkowy (przy zalozeniu maksymalnych cen wskazanych w wytycznych oraz cen rynkowych maksymalnych) kosztorys
projektu

OPIS Liczba |Cena katalogowa| SUMA cena brutto
sztuk |1 szt PLN brutto PLN
Koszt projektu architektonicznego 1 10 000,00 zt 10 000,00 zt
Uporzadkowanie terenu z starych hal, gruzu 1 85 000,00 zt 85 000,00 zt
Powierzchnia bezpieczna z montazem pod urzadzeniami tylko (pod urzadzeniami
poliuretan 80mm) 1 50 000,00 zt 50 000,00 zt
ZIELEN: Zakup + sadzenie drzew zimozielonych (sosna min.3) i zieleni krzew, oraz
urzadzenie trawnika z rolki poza sprzetami, nasadzenia zywoptotu okalajacego oraz traw. 1 120 000,00 zt 120 000,00 zt
wykonanie nawierzchni bezpiecznej ze zwiru - §ciezki pomi¢dzy tzrema strefami calego
terenu. 1 20 000,00 zt 20 000,00 zt
zakup kosza na odpady o pojemnosci 50 1 + montaz 4 1 800,00 zt 7 200,00 zt
Ogrodzenie z 2 furtkami z montazem 1 65 000,00 z 65 000,00 z
Latarnie parkowe 4 17 500,00 zt 70 000,00 zt
Instalacja podtgczenie systemu CCTV do systemu monitoringu Strazy Miejskiej z
dwiema kamerami obejmujacymi caty teren i tabliczkami "teren monitorowany" 1 17 000,00 zt 17 000,00 zt
Tablica informacyjna z Regulaminem korzystania z strefy 1 5 000,00 zt 5 000,00 zt
Lezak betonowy parkowy z wierzchem drewnianym 4 3 500,00 zt 14 000,00 zt
Lawki z oparciem 5 1 900,00 zt 9 500,00 zt
StojakRowerowy Pionowy ha min 4 rowery 3 800,00 z 2 400,00 zt
Parkowy stot do gry w ping-ponga wraz z montazem 1 6 000,00 zt 6 000,00 zt
Urzadzenie Street Workout Zestaw 4 1 35 520,00 z 35 520,00 z
Urzadzenie AkademiaSprawnosciowa 1 40 868,00 zt 40 868,00 zt
Skatka wspinaczkowa 1 20 000,00 20 000,00 zt
Sky surferdeskorolka 1 25 000,00 25 000,00 zt
Trampolina ziemna XL dla dzieci w wieku od 3 do 16 lat. 1 29 000,00 29 000,00 zt
SUMA: 631 488,00 zi

* Maksymalna warto$¢ jednego projektu — dzielnica VI Bronowice: 658 905,49 zi
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**powyzszy kosztorys zostat opracowany przy uwzglednieniu cen maksymalnych rynkowych brutto obowigzujgcych na dzien opracowania projektu
kosztéw poszczegodlnych elementow, oraz przy uwzglednieniu kosztow wskazanych maksymalnych wytycznych do opracowania projektéw do budzetu
obywatelskiego.
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VIIl. Informacje dodatkowe:
Celem zabezpieczenia terenu z uwagi na:

— dalsze tereny niekiedy opuszczonych ogrodkéw dziatkowych zamieszkiwanych przez
zbieraczy zlomu;

— ewentualne akty dewastacji i wandalizmu;

— dochodzenia roszczen finansowych przez Gmine Miejskg Krakow od sprawcow, wandali,

koniecznym jest od razu podczas realizacji zabezpieczenie inwestycji poprzez:

— Montaz kamer CCTV;
— Oznakowanie terenu tabliczkami: teren monitorowany;
— Podlaczenie do systemu monitoringu Strazy Miejskiej w Krakowie;

Koszt zakupu kamer oraz instalacji zostal uwzgledniony w projekcie.

TEREN @
”
MONITOROWANY
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Zastrzezenia realizacji projektu:

— Autor projektu wyraza zgodg¢ na zastosowanie alternatywnych rozwigzan nieprzewidzianych
w tym projekcie, ktore spehilyby jego podstawowe zatozenia pod warunkiem zachowania
celow wskazanych urzadzen, rozmiarow urzadzen wskazanych w opisie projektu, skali.

— Wszystkie elementy zagospodarowania terenu, jak takze konkretne lokalizacje, zostang
poddane analizie mozliwos$ci realizacji pod wzgledem obowigzujacych przepisow prawa na
etapie sporzadzania dokumentacji projektowej wraz z uzgodnieniami oraz projektu.

— Elementy ,,malej architektury” parkowej jak: tawki, lezaki parkowe, parkingi rowerowe,
kosze na $§mieci — umieszczono pogladowo, autor zaktada weryfikacje na konkretny jednolity
i spojny architektonicznie model elementéw matej architektury na etapie opracowania
szczegotowego projektu architektonicznego, przy utrzymaniu maksymalnych kosztow
wskazanych w pogladowym kosztorysie.

— Docelowy projekt wymaga konsultacji z autorem projektu Budzetu Obywatelskiego.
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