Krakow
kierunek Sport

_ REGULAMIN
BIEGU ,,SLADAMI JANA PAWLA II”

I. CEL BIEGU )
Upamietnienie ostatniej Pielgrzymki Ojca Swietego Jana Pawta II do Polski,
ktéra miata miejsce w Krakowie w dniach od 16 do 19 sierpnia 2002 r.

II.ORGANIZATOR
Gmina Miejska Krakéw przy udziale Kurii Metropolitalnej w Krakowie oraz Miasta
Wadowic.

III.ZAPRASZAJACY
Jacek Majchrowski — Prezydent Miasta Krakowa.

IV.PATRONAT
Ks. Stanistaw Kardynat Dziwisz — Arcybiskup Metropolita Krakowski.

V.ORGANIZACIJA, TERMIN, START I META BIEGU
Bieg skfada sie z BIEGU SZTAFETOWEGO i BIEGU OTWARTEGO.

20 sierpnia (sobota) 2011r.

Godz. 10.00 - start Biegu Sztafetowego na Rynku w Wadowicach,

Godz. 15.00 - start Biegu Otwartego oraz V zmiany Biegu Sztafetowego -
Tyniec (Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA ul. Kolna 2),

Meta Biegu ,Sladami Jana Pawta II znajdowac sie bedzie pod tzw. Oknem
Papieskim Patacu Biskupiego przy ul. Franciszkanskiej 3 w Krakowie,

Godz. 17.00 - zakonczenie biegu.

VI.TRASA BIEGU
Catkowita dtugos¢ trasy Biegu Sztafetowego wyniesie ok. 57 km. Trasa biegu
poprowadzona bedzie z Wadowic do Tynca drogami gminnymi i powiatowymi
o nawierzchni asfaltowej. Z TyiAca na ul. Franciszkanska gtéwnie trasami
spacerowymi o nawierzchni asfaltowej, mineralnej i trawiastej.

a) Bieg Sztafetowy zostanie podzielony na 5 odcinkéw. Kolejne zmiany

przebiegng nastepujacymi odcinkami:

Wadowice - Wysoka okoto 10,5 km

Wysoka - Paszkéwka okoto 10,5 km

Paszkowka - Kopanka okoto 11,5 km

Kopanka - Tyniec okoto 11,5 km

Tyniec - Krakow okoto 13,0 km

Do startu w sztafetach z przyczyn technicznych, dopuszczonych zostanie
jedynie 25 zespotdéw, w sumie 125 biegaczy podzielonych na 5 zmian.

Bieg zespotéw sztafetowych na trasie Wadowice — Tyniec ma charakter
symboliczny, bedzie biegiem wspoélnym bez rywalizacji sportowej. O klasyfikacji
koncowej zespotow sztafetowych decydowad bedzie miejsce i czas zajete przez
zawodnika na ostatniej 5. zmianie z Tynca na ul. Franciszkanska. W zespofach
sztafetowych mogg startowac zawodnicy i zawodniczki.

Zawodnicy startujacy w I, II, III, IV zmianie Biegu Sztafetowego, mogq
rowniez wystartowaé¢ w Biegu Otwartym.
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b) Bieg Otwarty na trasie o dtugosci okoto 13 km z Tynca (Osrodek Sportu
i Rekreacji KOLNA) na ul. Franciszkanska, poprowadzony bedzie
zasadniczo trasami spacerowymi o nawierzchni asfaltowej, mineralnej
i trawiastej.

VII.WARUNKI UCZESTNICTWA
W Biegu Sztafetowym i Biegu Otwartym uczestniczy¢ mogg osoby ktére:

1. do dnia startu ukonczyty 16 lat. W przypadku startu zawodnikow
niepetnoletnich na udziat w biegu niezbedna jest pisemna zgoda rodzicéw lub
prawnych opiekundw,

2. w dniu zawodow tj. 20 sierpnia 2011r. pomiedzy godz. 11.00 a 14.30
zgtosity sie w Biurze Zawodow na terenie OSiR KOLNA, zostaty pozytywnie
zweryfikowane, podpisaty oswiadczenie o stanie zdrowia, bedace zatacznikiem do
niniejszego regulaminu i odebraty pakiet startowy. W pakiecie startowym
znajdzie sie koszulka biegowa w ktérej nalezy wystartowaé, numer startowy, chip
do pomiaru czasu oraz worek na rzeczy osobiste.

VIII.ZGLOSZENIA

1. Do dnia 17.08.2011r. wiacznie, zgtoszenia udziatu do Biegu Otwartego
mozna dokonac on-line, poprzez prawidtiowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej www.biegpapieski.pl.

Potwierdzenie przyjecia zgtoszenia bedzie opublikowane na ww. stronie
internetowej.

2. W przypadku nie wyczerpania limitu zgtoszen on-line wynoszgcego dla
Biegu Otwartego 500 osdb, w dniu biegu zgtoszenia do Biegu Otwartego
przyjmowac bedzie Biuro Zawoddw na terenie OSiR Kolna, w godz. od 11.00 do
14.30.

O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wszyscy uczestnicy, ktérzy pragng wystartowac w Biegu Otwartym, a nie znalezli
sie na listach zgtoszeniowych, po ukonczeniu biegu otrzymujg wytacznie dyplom
przestany drogq elektroniczng

3. Do Biegu Sztafetowego przyjmowane bedq zgtoszenia klubow sportowych,
klubow biegacza, uczelni, szkd4, instytucji, zaktadéw pracy, organizacji
spotecznych i innych. Limit uczestnikdw Biegu Sztafetowego wynosi 125
zawodnikéw i zawodniczek fgcznie. Z uwagi na profil i charakter trasy, diugos¢
odcinkdw oraz czas ich przebycia, do tego biegu dopuszczeni bedg zawodnicy
uczestniczacy juz w zawodach dtugodystansowych ukonczonych z dobrym
wynikiem tj. osiggajacy wynik ponizej 50 minut na 10 km.

Sztafety do udziatu zgtaszajq ich kapitanowie pisemnie na adres internetowy
Organizatora: konrad.maciejowski@um.krakow.pl

W zgtoszeniu nalezy podac :

a) Nazwe druzyny

b) Kapitan :imie i nazwisko , rok urodzenia, pte¢, telefon, adres internetowy,
nr odcinka w sztafecie (od 1-5 liczac od Wadowic)

c) Pozostatych cztonkdw druzyny: imie i nazwisko, pte¢, rok urodzenia,
nr odcinka w sztafecie (od 1-5 liczac od Wadowic) .

d) Sztafety bedg zamieszczane przez pracownika Organizatora na licie
startowej na biezgco do wyczerpania limitu zapisow
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e) Decyduje kolejnos¢ zgtoszen

IX.NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy konczacy w regulaminowym czasie Bieg Sztafetowy
oraz Bieg Otwarty, otrzymajg pamigtkowy medal oraz dyplom.

2. O zajeciu miejsca w Biegu Sztafetowym, zadecyduje wytacznie czas 5.
zmiany na trasie Tyniec - ul. Franciszkanska.

3. Prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

kat.16-17 lat, 18-19 lat, 20-29 lat, 30 - 39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat,
70 i wiecej lat.

Zawodnicy, ktérzy zajma w klasyfikacji generalnej miejsca nagradzane nie
otrzymujg nagrod w kategoriach wiekowych.

5. Przewiduje sie wreczanie nagrdéd rzeczowych.

6. Zasady przyznawania tych nagrdd zostang ogtoszone przed dniem biegu.

7. Wszyscy zawodnicy konczacy regulaminowo Bieg Sztafetowy i Otwarty
mogaq uczestniczy¢ w konkursie, ktéry odbedzie sie na zakonczenie Biegu
w rejonie mety. Zawodnicy, ktérych numery startowe zostang ogtoszone ze
sceny, bedg mogli uczestniczy¢ w konkursie o tematyce zwigzanej z biegami
organizowanymi w Krakowie, a takze catej Matopolsce. Pozytywne ukonczenie
konkursu zostanie uhonorowane nagrodami rzeczowymi.

X.SZATNIE

1. Kazdy startujacy bedzie mégt sie przebra¢ i odda¢ do depozytu rzeczy
osobiste w numerowanych workach otrzymanych w pakiecie startowym. Worki te
ze startu w Wadowicach oraz z Tynca, zostang przewiezione w rejon mety
w Krakowie.

2. Wydawanie workéw bedzie sie odbywato na podstawie numeréw
startowych. Zgubienie numeru startowego zwalnia organizatora
z odpowiedzialnosci za zdeponowane rzeczy osobiste.

XI.TRANSPORT

1. Wyjazd zawodnikow startujgcych w Biegu Sztafetowym odbedzie sie
autokarami z Krakowa do Wadowic w dniu zawodoéw o godz. 7.45. Miejsce
odjazdu autokardéw zostanie podane w pdzniejszym czasie.

2. Zawodnicy startujgqcy w Biegu Otwartym udajg sie na miejsce startu do
Tynca (Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA ul. Kolna 2) wtasnymi $srodkami
komunikacji lub autobusami MPK linii 112 z przystanku przy Moscie
Grunwaldzkim.

XII.UWAGI KONCOW

1. Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Podczas biegu zawodnicy muszg byc¢ ubrani w koszulki otrzymane
w pakietach startowych. Numery startowe muszg by¢ z przodu koszulki startowej
i widoczne podczas biegu. Otrzymany chip nalezy przywigza¢ do buta.

3. Kazdy uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia od NW.

5. Odbiér pakietu startowego oraz podpisanie oSwiadczenia otrzymanego
w Biurze Zawoddéw, rownoznaczne sg z akceptacjq niniejszego regulaminu.
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6. Dyrektor ,Biegu Sladami Jana Pawta I1” zastrzega sobie prawo zmian
w regulaminie o ktérych jest zobowigzany poinformowac uczestnikéw przed
rozpoczeciem imprezy.
Uwaga: Organizator nie bedzie pobierat optat startowych od uczestnikow biegu!
Dyrektor Biegu

Barbara Mikotajczyk
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