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Uzdrowisko Kraków Swoszowice Sp. z o.o.
30-698 Kraków, ul. Kąpielowa 70

Telefon – centrala:
+48 (0) 12 254 78 00

Telefon / fax – sekretariat:
Tel. +48 (0) 12 254 78 14
Fax. +48 (0) 12 650 47 45

e-mail: uzdrowisko@uzdrowisko.krakow.pl

www.uzdrowisko.krakow.pl

"Jeżeli którekolwiek z miejsc kąpielowych, to zaiste Swoszowice są ku temu
przeznaczone,
by stały się Uzdrowiskiem najczęściej odwiedzanym w naszym kraju."

Dr Józef Dietl

Uzdrowisko istnieje od roku 1811, jednakże już w średniowieczu wykorzystywano wypływającą
tutaj wodę siarczkową do celów zdrowotnych.

Od wieków Krakowianie przyjeżdżają do Uzdrowiska w Swoszowicach aby korzystać z
leczniczych dobrodziejstw natury. Wykorzystywane w terapii unikalne, wysoko zmineralizowanie
wody siarczkowe, z pokładów mioceńskich, są jednymi z najlepszych wód leczniczych w
Europie.

W oparciu o posiadane zasoby naturalne specjalizujemy się w leczeniu i profilaktyce schorzeń:

reumatologicznych i pourazowych narządu ruchu
wybranych neurologicznych
dermatologicznych (łuszczyca)

Podstawowymi zabiegami bodźcowymi wykonywanymi na bazie wód siarczkowych oraz
peloidów są:

kąpiele siarczkowe
zabiegi borowinowe

Dla osiągnięcia pełnego efektu leczniczego stosuje się zabiegi uzupełniające z zakresu:

hydroterapii
fizykoterapii
kinezyterapii
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masażu

Efektem terapii uzdrowiskowej jest złagodzenie bólu, usprawnienie stawów, zahamowanie
zmian zwyrodnieniowych i stanów chorobowych. Skuteczność leczenia jest wysoka, gdyż
poprawa stanu zdrowia występuje średnio u 85% leczonych osób. Wykonywane w Uzdrowisku
zabiegi mają zastosowanie również w procesie odnowy biologicznej organizmu. Każdy
mieszkaniec Krakowa i okolic, może poddać się kuracji uzdrowiskowej korzystając z usług
przychodni.

Historia uzdrowiska

Lecznictwo

Wody lecznicze Swoszowic

Informacje dla pacjentów

Nadzór nad zachowaniem funkcji leczniczych
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